
いとう みく 

神奈川
か な が わ

県生まれ。 

『糸子の体重計』で第46回日本児童
じ ど う

文学者協会
きょうかい

新人賞
しょう

、

『空へ』で第 39 回日本児童
じ ど う

文芸家
ぶんげいか

協会
きょうかい

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

。 

他の作品に、『チキン！』、『かあちゃん取 扱
とりあつかい

説明書
せつめいしょ

』、 

『きみひろくん』など多数。 

 

参照
さんしょう

『ごきげんな毎日』 

  

あたしデイズ 
913 イ いとう みく/作，平澤 朋子/絵 （新日本出版社） 

ぼくんちのねこのはなし 
913 イ いとう みく/作，祖敷 大輔/絵 （くもん出版） 

レッツキャンプ 
913 イ いとう みく/作，酒井 以/絵 （佼成出版社） 

ひいな 
913 イ いとう みく/作 （小学館） 

ねこまつりのしょうたいじょう  
913 イ いとう みく/作，鈴木 まもる/絵 （金の星社） 

二日月 
913 イ いとう みく/作，丸山 ゆき/絵 （そうえん社） 

5年2組横山雷太
ら い た

、児童
じ ど う

会長に立候補
り っ こ う ほ

します！ 
913 イ いとう みく/作，鈴木 びんこ/絵 （そうえん社） 

ぼうけんはバスにのって 
913 イ 

 

いとう みく/作，山田 花菜/絵 （金の星社） 

まよなかのほいくえん 
E マヨ いとう みく/作，広瀬 克也/絵 （ＷＡＶＥ出版） 

子
こ

ども読書
ど く し ょ

のまち いちのみや 
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 こ ち ら の 本 も よ ん で み て ね  ! 



 

 

 ごきげんな毎日   かあちゃん取扱
とりあつかい

説明書
せ つ め い し ょ

 

きいちの家族はアパートから、庭つきの家にひっこしてきた。 

あこがれのひとり部屋になり、姉ちゃんとぼくはごきげんだ。 

ところが、とつぜんおばあちゃんといっしょに住むことに！ 

「かあちゃんは、ほめるときげんがよくなるんだ」と、とうちゃん 

が言っていた。ぼくはかあちゃんのあつかい方をマスターする 

ために、とりあつかいせつめいしょを書くことにした。 

913 イ いとう みく/作，佐藤 真紀子/絵 （文研出版） 913 イ いとう みく/作，佐藤 真紀子/絵 （童心社） 

     きみひろくん  

 
糸子の体重計 

スポーツも勉強もできて、人気者のきみひろくん。でも、きみひ 

ろくんは、ぼくにだけうそをつく。ある日、「ぼくのおかあさん 

ほんとうのおかあさんじゃないんだよ」と言いだして…。 

おいしいものを食べると、むくむくって元気になる。それで 

明日はきっといいことがあるって。そんな糸子をはじめとした 

毎日を一生けんめいに生きる子どもたちの物語。 

913 イ いとう みく/作，中田 いくみ/絵 （くもん出版） 913 イ いとう みく/作，佐藤 真紀子/絵 （童心社） 

      チキン！  にいちゃんのなみだスイッチ 

転校生の真中さんは、気が強く、言いたいことをはっきり言う 

タイプで、まわりの人とトラブルばかり。めんどうなことをさけて 

きた、たくの毎日は、かのじょによって一転した。 

ぼくのにいちゃんはなき虫だ。つよくてかっこよくて、おもしろい 

にいちゃんだったらよかったのになあ。そんなにいちゃんが 

遠足に行けなくなったぼくにしてくれたこととは…。 

913 イ いとう みく/作，こがしわ かおり/絵 （文研出版） E ニイ いとう みく/文，青山 友美/絵 （アリス館） 

     空へ  ちいさいおねえちゃん 

とつぜん、とうちゃんが死んだ。ようすけは、何もできない 

自分にいらだち、にげ出したい気持ちになった。 

そんな時、とうちゃんの言葉を思い出して…。 

4 さいのとっこちゃんはママが大すき。でも、弟が生まれてから 

ママはずっと弟のお世話ばかり。さみしくなっていたある日 

ママが「公園へおでかけしない？」と言って…。 

913 イ いとう みく/作 （小峰書店）  E チイ いとう みく/作，えがしら みちこ/絵 （岩崎書店） 


