
配布用  6F テーマ展示 「ソロ活～一人を楽しもう～」 一覧
展示期間 ： 2019/7/17 ～ 2019/9/16

展示資料数：325点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
B 146.8 ﾐｽ 「他人の目」が気になる人へ 水島　広子／著 東京：光文社 2016年8月 10004568134
B 159 ﾔﾏ 「孤独」はつくって愉しむもの 山崎　武也／著 東京：三笠書房 2018年9月 10004738695
B 596.0 ｲｼ 世界一周ひとりメシ イシコ／写真・文 東京：幻冬舎 2012年7月 10003695508
B 767.8 ｲｼ 女ひとりの巴里ぐらし 石井　好子／著 東京：河出書房新社 2011年11月 10002947314
B 911.1 ﾋﾄ ひとりの夜を短歌とあそぼう 穂村　弘／〔著〕 東京：角川学芸出版 2012年1月 10002999430
B 911.5 ｷﾝ ひとりが好きなあなたへ 銀色　夏生／〔著〕 東京：幻冬舎 2011年4月 10003843942
B 914.6 ｺｳ 孤独と不安のレッスン 鴻上　尚史／著 東京：大和書房 2011年2月 10003844080
B 915.6 ﾊｼ おひとりさまで！アロハ萌え 橋口　いくよ／〔著〕 東京：講談社 2013年3月 10003152617
L 915.6 ｲｹ 東京ひとり散歩 池内　紀／著 新座：埼玉福祉会 2015年12月 10004183363
L 915.6 ｲｹ ひとり旅は楽し 池内　紀／著 新座：埼玉福祉会 2010年5月 10001803534
T 114.2 ﾔﾏ おひとりさまｖｓ．ひとりの哲学 山折　哲雄／著 東京：朝日新聞出版 2018年1月 10004656491
T 159 ﾀｶ あえて、つながらない生きかた 高野　登／著 東京：ポプラ社 2014年11月 10003302618
T 159 ﾋﾛ 「孤独」のすすめ ひろ　さちや／著 東京：ＳＢクリエイティブ 2016年8月 10003505202
T 159 ﾜﾀ 自分は自分人は人 和田　秀樹／著 東京：新講社 2012年8月 10003137808
T 291.6 ｶｼ おひとり京都の秋 柏井　壽／著 東京：光文社 2010年9月 10001877256
T 365.3 ｱﾏ 「おひとりさま」の家づくり 天野　彰／著 東京：新潮社 2011年7月 10003876892
T 367 ﾎ ひとり老後はこんなに楽しい 保坂　隆／編著 東京：ベストセラーズ 2009年12月 10002570637
T 367.4 ﾆﾗ 未婚当然時代 にらさわ　あきこ／著 東京：ポプラ社 2016年4月 10003497277
T 367.7 ｲﾁ 孤独死の作法 市川　愛／著 東京：ベストセラーズ 2012年2月 10002956240
T 382.4 ﾂﾈ 女ノマド、一人砂漠に生きる 常見　藤代／著 東京：集英社 2012年12月 10003101143
T 689 ﾄ おひとりホテルの愉しみ 富田　昭次／著 東京：光文社 2009年2月 10002406667
T 726.1 ｴﾋ ひとりぼっちを笑うな 蛭子　能収／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014年8月 10004114558
T 914.6 ﾓﾘ 孤独の価値 森　博嗣／著 東京：幻冬舎 2014年11月 10003327409
YA 158 ｺ 友達がいないということ 小谷野　敦／著 東京：筑摩書房 2011年5月 20000032431
YA 361.4 ｴﾉ 「対人不安」って何だろう？ 榎本　博明／著 東京：筑摩書房 2018年2月 10004665229
YA F ﾊﾗ 生きるぼくら 原田　マハ／著 東京：徳間書店 2012年9月 10003040549
019.9 ｻﾄ 「孤独」の読書術 里中　李生／著 東京：学研プラス 2016年7月 10003493623
049 ｱｻ ソロ活女子のススメ 朝井　麻由美／著 東京：大和書房 2019年3月 10004781893
113 24 孤独の哲学 ジョン・クーパー・ポウイス／〔著〕 東京：みすず書房 1980年00月 10001648194
134 ｼ 孤独と人生 ショーペンハウアー／〔著〕 東京：白水社 1996年6月 10001481208
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146 ｲ ひとりでは重すぎる「秘密」 エバン・インバー＝ブラック／著 東京：講談社 1999年6月 10001487510
146 ﾓ 孤独であるためのレッスン 諸富　祥彦／著 東京：日本放送出版協会 2001年10月 10001489490
146.8 ﾐｽ 「孤独力」で“ひとりがつらい”が楽になる 水島　広子／著 東京：さくら舎 2013年7月 10003144416
159 ｲ おひとりさま 岩下　久美子／著 東京：中央公論新社 2001年9月 10001520690
159 ｲ 「ひとり時間」で、すべてがうまく回りだす！ 池田　千恵／著 東京：マガジンハウス 2011年7月 10020223995
159 ｳ Ｂｅ　Ｙｏｕｒｓｅｌｆ「私」を主語にして生きる 海原　純子／著 東京：ベストセラーズ 1999年3月 10002716628
159 ｶ もうすぐ３０歳になるあなたへ 亀山　早苗／著 東京：大和書房 2001年8月 10001521151
159 ｶﾔ 私はのんびり生きてきた。 香山　リカ／著 東京：扶桑社 2011年4月 10001925469
159 ｶﾜ 人との「距離感」がわかる人、わかっていない人 川北　義則／著 東京：三笠書房 2015年4月 10003355566
159 ｶﾜ ひとりの品格 川北　義則／著 東京：青萠堂 2011年3月 10001933208
159 ｸ 急がない！ひとりの時間を持ちなさい デイヴィッド・クンツ／著 東京：主婦の友社 1999年5月 10001556470
159 ｻ 孤独のチカラ 齋藤　孝／著 東京：パルコエンタテインメント事業局 2005年7月 10002719549
159 ｻ 幸せを呼ぶ孤独力 斎藤　茂太／著 東京：青萠堂 2005年12月 10002719473
159 ｻ ひとり上手は１００人上手！ 佐藤　綾子／著 東京：主婦の友社 2008年6月 10002719507
159 ｼ “ひとり”を思うまま楽しみつくすルール 下重　暁子／著 東京：青春出版社 2003年3月 10001522571
159 ｼﾔ 多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 Ｊａｍ／マンガ・文 東京：サンクチュアリ出版 2018年7月 10004776380
159 ｼﾗ 自分のために生きる勇気 白木　夏子／著 東京：ダイヤモンド社 2014年3月 10003292132
159 ﾂ 孤独力 津田　和寿澄／著 東京：講談社 2003年9月 10002720505
159 ﾂ もう、「ひとり」は怖くない 津田　和寿澄／著 東京：祥伝社 2001年11月 10004230834
159 ﾅ いい女は、「ひとり」の時間につくられる 中山　庸子／著 東京：原書房 2004年3月 10002763612
159 ﾅ 中山庸子の大人の女はひとり上手 中山　庸子／著 東京：主婦の友社 2005年5月 10020016522
159 ﾅ ひとりぼっちを恐れる君へ 永尾　カルビ／著 東京：大和書房 1998年2月 10001523785
159 ﾊ カッコイイ女は「おひとりさま」上手 葉石　かおり／著 東京：ＰＨＰ研究所 2004年11月 10001733848
159 ﾏ ありのままの自分が好きになる２８章 松原　惇子／著 東京：ＰＨＰ研究所 1999年7月 10001530335
159 ﾏ 背中をポンと押してくれる言葉 松原　惇子／著 東京：リヨン社 2004年9月 10002723384
159 ﾓ 「孤独」のちから 諸富　祥彦／著 東京：海竜社 2006年1月 10002859543
159 ﾓ 死ななくてすむ人間関係の作り方 諸富　祥彦／著 東京：アスペクト 2009年7月 10002833506
159 ﾖ ひとり暮らし達人術 吉広　紀代子／著 東京：三省堂 2004年9月 10001734184
159 ﾛﾎ 私が選んだもので私は充分 ドミニック・ローホー／著 東京：講談社 2018年11月 10004746748
159 ﾜﾀ 孤独と上手につきあう９つの習慣 和田　秀樹／著 東京：大和書房 2015年11月 10003440111
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159.6 ｶｼ おひとりさまで幸せになる人、ならない人 柏木　理佳／著 東京：幻冬舎 2012年1月 10002949773
159.6 ｶﾔ ひとりで暮らす求めない生き方 香山　リカ／著 東京：講談社 2013年5月 10003126884
159.6 ｶﾜ 子や孫にしばられない生き方 河村　都／著 東京：産業編集センター 2017年7月 10004602560
159.6 ﾅｶ 自分を好きになる『ひとり時間』のすごしかた 中山　庸子／著 東京：原書房 2011年3月 10001922110
159.6 ﾅｶ ひとり時間がもっと楽しくなる幸せノートのつくり方 中山　庸子／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014年1月 10003209532
159.7 ﾋﾛ 弘兼流「ひとり力」で孤独を楽しむ 弘兼　憲史／著 京都：ＰＨＰ研究所 2018年4月 10004679063
159.7 ﾎｻ ５０歳からは「孤独力」！ 保坂　隆／著 東京：さくら舎 2013年2月 10003096509
180 ﾋ ほとけさまの「ひとりを生きる」智恵 ひろ　さちや／著 東京：青春出版社 2007年1月 10002643194
182.8 ﾔﾏ 「ひとり」の哲学 山折　哲雄／著 東京：新潮社 2016年10月 10003529392
188.8 ｲｽ 澤庵 泉田　宗健／著 京都：淡交社 2010年12月 10001897890
188.8 ｳ 十牛図を歩む 上田　閑照／著 東京：大法輪閣 2002年11月 10002653839
188.8 ｵｵ ひとりで生きる道 大角　修／著 東京：ＰＨＰ研究所 2010年9月 10001870442
289.1 ｻｶ うつ病で半年間寝たきりだった僕が、ＰＣ一台で世界を自由に飛び回るようになった話 阪口　裕樹／著 東京：朝日新聞出版 2014年4月 10003250908
290 ｵ 女一人の買いつけ世界旅行 岡田　正子／著 東京：三一書房 2000年5月 10001550044
290 ｵ 女ひとり旅読本 ひとり旅活性化委員会／編 東京：双葉社 1999年4月 10000695691
290 ｼ 女ひとりで世界を歩こう！ 白沢　七瀬／著 東京：文芸社 2002年10月 10001747715
290 ｼ 新女ひとり旅読本 ひとり旅活性化委員会／編 東京：双葉社 2004年3月 10001770816
290 ﾖ 一人で海外！ 吉田　友和／著 東京：情報センター出版局 2009年12月 10004082979
290.9 ｲｼ 行かずに死ねるか！ 石田　ゆうすけ／著 東京：実業之日本社 2003年10月 10004116504
290.9 ｲﾄ 大人の男海外ひとり旅 伊藤　伸平／著 東京：ダイヤモンド・ビッグ社 2019年2月 10004762786
290.9 ｼﾕ １８才から２３才までのひとり旅入門 ひとり旅ＡＢＣ倶楽部／著 東京：ジャパンタイムズ 2013年2月 10003096350
290.9 ﾀｶ 女ひとりで海外団体ツアーに参加してます たかさき　ももこ／著 東京：メディアファクトリー 2012年6月 10003020731
290.9 ﾐﾔ ７０歳からの留学７７歳で５６ケ国ひとり旅ブログ日記 宮崎　信敏／著 大阪：清風堂書店 2013年5月 10003701553
290.9 ﾓﾗ ひとり歩き マイク・モラスキー／著 東京：幻戯書房 2013年3月 10003111951
291 ｲ 癒されてきれいになるおひとりさま温泉 石井　宏子／著 東京：朝日新聞出版 2009年10月 10002699931
291 ﾀ ひとりたび１年生 たかぎ　なおこ／著 東京：メディアファクトリー 2006年12月 10020044839
291 ﾀ ひとりたび２年生 たかぎ　なおこ／著 東京：メディアファクトリー 2007年12月 10002872728
291 ﾄ 東海・北陸ひとりで泊まれるやすらぎの宿 レブン／著 東京：メイツ出版 2007年2月 10002493053
291 ﾏ ４７都道府県女ひとりで行ってみよう 益田　ミリ／著 東京：幻冬舎 2008年6月 10002685047
291.0 ﾀﾋ ゆったり、のんびり、ひとり旅 旅家　旅ノ介／著 東京：文芸社 2017年8月 10004609482
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291.0 ﾏｽ ちょっとそこまでひとり旅だれかと旅 益田　ミリ／著 東京：幻冬舎 2013年6月 10003142279
291.0 ﾏﾂ 島旅ひとりっぷ 松鳥　むう／著 東京：小学館 2013年3月 10003109054
291.6 ｷﾖ 京都ひとりを楽しむまち歩き 東京：ダイヤモンド・ビッグ社 2014年11月 10003299301
293 ｴ アンダルシアの１２か月 江本　絵門／著 名古屋：中日新聞社出版開発局（発売） 2001年1月 10000552611
293 ｵ ひとりパリ行き オオトウゲ　マサミ／著 東京：大和書房 2005年3月 10004085162
293 ｽ イタリアひとり歩きノート 杉本　あり／著 東京：大和書房 2001年3月 10000529304
293 ｽ イタリアひとり暮らしノート 杉本　あり／著 東京：大和書房 1999年6月 10000553569
293 ﾈ パリ季記 猫沢　エミ／著 東京：地球丸 2006年1月 10002614344
295.3 ｱﾍ アメリカ４８州を車で回ってみた アベ　マリコ／著 東京：幻冬舎ルネッサンス 2014年5月 10003253563
304 ｺﾊ 人はひとりで生きていけるか 小浜　逸郎／著 東京：ＰＨＰ研究所 2010年10月 10001892545
335 ﾀｷ マイペースで働く！自宅でひとり起業仕事図鑑 滝岡　幸子／著 東京：同文舘出版 2018年8月 10004717673
338 ﾔ 女ひとり、お金に困らない生き方 山本　節子／著 東京：主婦の友社 2008年1月 10004082839
361 ﾋ 図解自分の気持ちをきちんと〈伝える〉技術 平木　典子／著 東京：ＰＨＰ研究所 2007年6月 10002836129
361.4 ｵｵ 「本当の友達がいなくてさびしい」と思ったとき読む本 大嶋　信頼／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019年3月 10004784707
361.4 ｻｲ 図解版人間関係、こう考えたらラクになる 斎藤　茂太／著 東京：ゴマブックス 2017年9月 10004615828
361.4 ﾀｹ なぜ私たちは他人の目を気にしてしまうのか 竹内　一郎／著 東京：三笠書房 2014年7月 10003261095
365.3 ﾅｶ おひとりさまの終の住みか 中澤　まゆみ／著 東京：築地書館 2015年2月 10003332524
365.3 ﾆｼ 大人のためのシェアハウス案内 西川　敦子／著 東京：ダイヤモンド社 2012年2月 10002968948
365.4 ﾋﾄ ひとり暮らし１００人のリアル家計簿 東京：主婦と生活社 2011年2月 10001904936
367 ｱ 老いのシンプルひとり暮らし 阿部　絢子／著 東京：大和書房 2008年9月 10002362282
367 ｱ 女たちの単独飛行 Ｃ．Ｍ．アンダーソン／著 東京：新曜社 2004年10月 10000837285
367 ｱ シングルという生き方 カルメン・アルボルク／著 東京：水声社 2001年12月 10000555515
367 ｱ ひとり暮らし名人のしあわせ術 阿部　絢子／著 東京：講談社 2002年3月 10000555754
367 ｲ 一個人主義 秋山　仁／〔ほか著〕 東京：ベストセラーズ 2008年4月 10002362381
367 ｲ ひとりで元気暮らし 犬養　智子／著 海竜社 1998年12月 10000556091
367 ｲ 老後を豊かに生きるひとり暮らし安心術 石川　由紀／著 東京：情報センター出版局 2008年8月 10002362357
367 ｳ 男おひとりさま道 上野　千鶴子／著 東京：法研 2009年11月 10002608205
367 ｳ おひとりさまの老後 上野　千鶴子／著 東京：法研 2007年7月 10020053442
367 ｳ 独身術 上野　やすみ／著 東京：日科技連出版社 2005年9月 10000556406
367 ﾀ 大独身 清水　ちなみ／監修 東京：扶桑社 2004年8月 10000585553
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367 ﾅ おひとりさまの「法律」 中澤　まゆみ／著 東京：法研 2008年10月 10002363819
367 ﾊ ひとりを楽しんで暮らす方法 ヴェラ・ペイファー／著 東京：大和書房 2001年6月 10001507796
367 ﾌ ひとりを選んだ女性たち フローレンス・フォーク／著 東京：パーソナルケア出版部 2008年5月 10002364429
367 ﾏ ５０歳からのひとり天国生活術 松原　惇子／著 東京：家の光協会 2001年3月 10000588110
367 ﾏ シングル・スマイル・シニアライフ 松原　惇子／著 東京：文芸春秋 2000年10月 10000587583
367 ﾏ 「ひとりの老後」はこわくない 松原　惇子／著 東京：海竜社 2007年12月 10002364528
367 ﾏ 不安を楽しみに変える８８の話 松丸　佳代／著 東京：はまの出版 2001年2月 10000588003
367 ﾐ ５０歳から９０歳の今も…「ひとりの時間」を楽しむ本 三津田　富左子／著 東京：三笠書房 2002年12月 10000588144
367 ﾐ ５０歳からの満足生活 三津田　富左子／著 東京：三笠書房 2000年12月 10000588664
367 ﾖ 老いのさわやかひとり暮らし 吉沢　久子／著 東京：大和書房 2001年2月 10000588979
367 ﾖ おひとりさまでもだいじょうぶ。 吉田　太一／著 東京：ポプラ社 2008年10月 10020054218
367 ﾖ ひとりで暮らして、気楽に老いる 吉沢　久子／著 東京：講談社 1998年1月 10000588862
367 ﾖ ひとりの老後を心楽しく生きる方法 吉武　輝子／著 東京：海竜社 2008年7月 10002364841
367.4 ｲｹ はたらく人の結婚しない生き方 池田　園子／〔著〕 東京：クロスメディア・パブリッシング 2016年11月 10003536892
367.4 ｵﾂ 夫をなくしてからのひとりの生き方 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 2015年2月 10003323853
367.7 ｱﾍ ひとりサイズで、気ままに暮らす 阿部　絢子／著 東京：大和書房 2018年8月 10004715719
367.7 ｳｴ みんな「おひとりさま」 上野　千鶴子／著 東京：青灯社 2012年10月 10003060802
367.7 ｵｵ ５５歳からはじめたい自分らしい老楽支度 太田　知子／〔著〕 東京：Ｇ．Ｂ． 2015年6月 10003364816
367.7 ｵｶ おひとりさまの「シニア金融」 岡内　幸策／著 東京：日本経済新聞出版社 2018年4月 10004685110
367.7 ｵﾋ おひとりさま老後の便利帳 シニアの暮らし研究会／編 東京：双葉社 2014年3月 10003233284
367.7 ｼﾌ 気がつけばドッキョロージン 澁澤　幸子／著 東京：じゃこめてい出版 2010年10月 10001876183
367.7 ﾀｶ いい年を重ねるひとりの暮らしかた 高見澤　たか子／著 東京：海竜社 2014年9月 10003285516
367.7 ﾂｼ 2 老後はひとり暮らしが幸せ　続 辻川　覚志／著 東京：水曜社 2016年12月 10003547675
367.7 ﾂｼ 老後はひとり暮らしが幸せ　〔正〕 辻川　覚志／著 東京：水曜社 2013年10月 10003178158
367.7 ﾄﾖ ひとり老後を快適に暮らす本 豊田　眞弓／著 東京：アニモ出版 2012年9月 10003287157
367.7 ﾅｶ 男おひとりさま術 中澤　まゆみ／著 東京：法研 2010年6月 10001846491
367.7 ﾅｶ おひとりさまの終活 中澤　まゆみ／著 東京：三省堂 2011年9月 10002905510
367.7 ﾆｼ ７０歳、はじめての男独り暮らし 西田　輝夫／著 東京：幻冬舎 2017年10月 10004632948
367.7 ﾋｸ おひとりシニアのよろず人生相談 樋口　恵子／著 東京：主婦の友社 2014年2月 10003203873
367.7 ﾏﾂ 孤独死ガイド 松田　ゆたか／著 東京：幻冬舎メディアコンサルティング 2017年4月 10004579149
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367.7 ﾏﾂ ひとりで長生きしても幸せ 松原　惇子／著 東京：海竜社 2015年6月 10003368767
367.7 ﾏﾂ ひとりでも安心して暮らす方法 松原　惇子／著 東京：大和書房 2011年6月 10001931178
367.7 ﾖｼ 達人吉沢久子老けない生き方、暮らし方 吉沢　久子／著 東京：主婦の友社 2012年12月 10003065199
367.7 ﾛｸ ６０歳からの「ひとり暮らし」実例とアイデア集 ゆうゆう編集部／編 東京：主婦の友社 2015年8月 10003379004
368 ｻ ひとり暮らし安全マニュアル 佐伯　幸子／著 東京：有楽出版社 2002年2月 10000680271
369 ｸ あなたは「ひとり」で最期まで生きられますか？ 栗原　道子／著 東京：講談社 2008年8月 10020158373
385.6 ﾂｷ おひとりさまの幸せな死に方（エンディング） 月山　きらら／著・イラスト 東京：長崎出版 2011年8月 10002909611
410 ｽ 「数学」じかけのパズル＆ゲーム Ｅ・Ｒ・バーレキャンプ／〔ほか〕著 東京：ＨＢＪ出版局 1992年3月 10000929215
493 ﾏ 「さびしさ」にメゲない心理学 町沢　静夫／〔著〕 東京：角川春樹事務所 2000年5月 10001040608
498.3 ｶｼ “人疲れ”が嫌いな脳 梶本　修身／著 東京：幻冬舎 2017年9月 10004617964
498.5 ｻｻ 男おひとりさま「中食・外食」でヘルシー・ライフ！ 佐々木　由樹／著 東京：世界文化社 2013年7月 10003140596
590 ｱ ひとりの暮らし小さな贅沢 有元　葉子／著 東京：筑摩書房 2001年3月 10001242568
590 ｱﾍ 阿部絢子のひとりでもハッピーに生きる技術 阿部　絢子／著 東京：主婦の友社 2013年7月 10003204152
590 ｳ 都会のオンナの子ひとり暮らしノート ニーナ・ウィルドルフ／〔著〕 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 2005年8月 10002188638
590 ｵ スローライフなおじさんの台所 音羽　健／著 東京：主婦の友社 2004年8月 10001242832
590 ｵ とっても心地いい！シンプルひとり暮らし 大平　一枝／著 東京：すばる舎 2008年2月 10002805744
590 ｵﾁ 一人でもだいじょうぶ おち　とよこ／著 東京：日本評論社 2010年7月 10001859569
590 ｶ 快適ひとり暮らし 東京：池田書店 2001年2月 10001242873
590 ｷ わたしのひとり暮らし手帖 岸本　葉子／著 東京：大和書房 2003年10月 10001243020
590 ｸ クニエダヤスエのすてきなひとり暮らし クニエダ　ヤスエ／著 東京：大和書房 2007年1月 10002307279
590 ﾀﾂ あなたがひとりで生きていく時に知っておいてほしいこと 辰巳　渚／著 東京：文藝春秋 2019年1月 10004755681
590 ﾊ はじめてのひとり暮らしバイブル 東京：ブティック社 2004年3月 10004182266
590 ﾋ ごきげん！ひとり暮らしの本 平野　恵理子／著 東京：講談社 2001年4月 10001243624
590 ﾋ ひとり暮らしの賢いはじめ方 河野　真希／監修 東京：〓出版社 2008年2月 10050073856
590 ﾌ ひとりの時間を楽しむ３２の方法 古内　東子／著 東京：インデックス・コミュニケーションズ 2005年10月 10001243665
590 ﾔﾅ 大人のひとり暮らし 柳沢　小実／著 東京：大和書房 2015年3月 10003347415
590.4 ｼﾐ 「ひとり力」を鍛える暮らし方 清水　信子／著 東京：講談社 2015年1月 10003330171
590.4 ﾅｶ おとなの道草 中山　庸子／著 東京：さくら舎 2012年10月 10003055687
591 ﾖｺ 「おひとり」を不安０で生き抜く女子貯金 横山　光昭／著 東京：祥伝社 2014年11月 10003302162
594 ﾊ ハンドメイドの布小物とスイーツと。 谷内　知子／〔ほか著〕 東京：日本ヴォーグ社 2007年5月 10020082631
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596 ｱﾘ ひとりごはんの愉しみと工夫 有元　葉子／著 東京：東京書籍 2018年7月 10004708078
596 ｲﾜ らくちん！大人のひとり鍋 岩崎　啓子／〔著〕 東京：辰巳出版 2016年12月 10003544011
596 ｳ クッキングパパの優雅なひとり暮らしレシピ１年分 うえやま　とち／著 東京：講談社 2005年1月 10020085261
596 ｵ １人前の料理 大庭　英子／〔著〕 東京：グラフ社 2000年11月 10001279735
596 ｵ 男の独り料理 婦人之友社編集部／編 東京：婦人之友社 2000年4月 10001279446
596 ｵﾋ おひとりさま節約Ｄｅｌｉ 東京：アップオン 2017年2月 10004549928
596 ｶ かんたん。おいしい。ひとりぶんの元気ごはん 日本放送出版協会／編 東京：日本放送出版協会 2005年4月 10020161583
596 ｷ ひとり暮らしのおいしいキッチン歳時記 岸本　葉子／著 東京：ＰＨＰ研究所 2002年12月 10001290534
596 ｻﾝ ３６５日ひとり暮らしはじめての自炊 泉書房編集部／編 東京：泉書房 2009年1月 10004101142
596 ｼ ひとり暮らしの息子へ ジョン　キョンファ／著 東京：講談社 2003年3月 10001292985
596 ｼｹ ササッと１５分！ひとりごはん 重信　初江／著 東京：講談社 2015年5月 10003363081
596 ﾀ 楽しみ方色々ひとりごはんときどき・ふたり 東京：講談社 2009年3月 10002765047
596 ﾀ 小さな食卓 高橋　靖子／著 東京：講談社 2008年1月 10001970465
596 ﾂ 親父メシ 辻　啓一／著 東京：ホーム社 2008年4月 10001779205
596 ﾊ おひとりさまの京都 葉石　かおり／著 〔東京〕：ブックマン社 2009年11月 10002130713
596 ﾊ ひとり呑み 浜田　信郎／著 東京：ＷＡＶＥ出版 2008年7月 10002130804
596 ﾋ 飛田和緒のひとりごはん日記 飛田　和緒／著 東京：講談社 2007年7月 10002833662
596 ﾋ ひとり暮らしの気ままごはん ひらの　ゆきこ／著 東京：技術評論社 2006年4月 10002130846
596 ﾏｷ スグうま自炊生活 まき　あやこ／著 東京：ナツメ社 2018年5月 10004686654
596 ﾕ 女ひとり寿司 湯山　玲子／著 東京：洋泉社 2004年4月 10001320521
596 ﾕｷ 行正り香のはじめよう！ひとりごはん生活 行正　り香／著 東京：朝日新聞出版 2013年9月 10003167821
596 ﾖ ひとり暮らしのおいしい食卓 吉沢　久子／著 東京：講談社 1999年3月 10001320679
596 ﾖｼ ひとり暮らしのはじめて料理 吉田　瑞子／著 東京：ブティック社 2015年3月 10003336988
596 ﾜﾀ からだにうれしい、ひとり暮らしの簡単ごはん 渡部　明日香／著 東京：アスペクト 2010年6月 10001842557
596.0 ｱﾘ 有元葉子の台所術 有元　葉子／著 東京：筑摩書房 2018年1月 10004660162
596.0 ｵｽ おひとりさまのあったか１ケ月食費２万円生活 おづ　まりこ／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016年5月 10003476792
596.0 ｸｽ 野武士のグルメ 久住　昌之／著 東京：晋遊舎 2014年4月 10003234621
596.0 ﾆｼ いい加減は良い加減 西村　淳／著 東京：ゴマブックス 2009年8月 10002517679
675 ｳ 独身王子に聞け！ 牛窪　恵／著 東京：日本経済新聞社 2006年2月 10001968006
721.9 ﾎﾘ ９９歳、ひとりを生きる。ケタ外れの好奇心で 堀　文子／著 東京：三笠書房 2017年12月 10004651237
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721.9 ﾎﾘ 堀文子の言葉　ひとりで生きる 堀　文子／著 東京：求龍堂 2010年2月 10002938610
722 ｱ インド櫻子ひとり旅 阿部　櫻子／著 東京：木犀社 2009年7月 10002480225
726 ﾀ ひとりぐらしも９年め たかぎ　なおこ／著 東京：メディアファクトリー 2009年4月 10002615895
726 ﾀ ひとりぐらしも５年め たかぎ　なおこ／著 東京：メディアファクトリー 2003年8月 10000264563
726 ﾓ パリのおばあさんの物語 スージー・モルゲンステルヌ／著 東京：千倉書房 2008年10月 10002458528
726 ﾖ ぼく、オタリーマン。 よしたに／著 東京：中経出版 2007年3月 10001569911
726.1 ﾀﾆ 孤独のグルメ 久住　昌之／原作 東京：扶桑社 2008年4月 10003286498
726.1 ﾀﾆ 孤独のグルメ　２ 久住　昌之／原作 東京：扶桑社 2015年9月 10004153945
726.1 ﾄﾄ 東京１年生 十時　直子／著 東京：泰文堂 2014年8月 10004113410
726.1 ﾌｶ 毎日がおひとりさま。 フカザワ　ナオコ／著 東京：主婦の友社 2010年1月 10001892271
726.1 ﾌｶ 毎日がおひとりさま。　あいもかわらず フカザワ　ナオコ／著 東京：主婦の友社 2010年6月 10001892289
726.1 ﾏﾂ ぐうたら山暮らし 松井　雪子／著 東京：イースト・プレス 2013年6月 10003138806
726.5 ﾀｶ 上京はしたけれど。 たかぎ　なおこ／著 東京：メディアファクトリー 2004年6月 10001808517
726.5 ﾀﾑ 孤独をたのしむ本 田村　セツコ／著 東京：興陽館 2018年5月 10004701107
726.9 ﾐﾂ ひとりになっても、夢中になれることをお持ちなさい 三星　静子／著 東京：中経出版 2013年1月 10003095097
740.2 ｻｻ ９７歳の幸福論。 笹本　恒子／著 東京：講談社 2012年2月 10002968823
760.7 ｵｵ そうだ！音楽教室に行こう 大内　孝夫／著 東京：音楽之友社 2019年1月 10004752456
766 ｲ ひとりでも行けるオペラ極楽ツアー 石戸谷　結子／文 東京：朝日新聞出版 2008年9月 10020145719
779 ﾓ おひとりさまの素 モト冬樹／著 東京：ゴマブックス 2006年10月 10020103924
786 ｲ 女ひとりの快適山歩き 石井　昭子／文 東京：山と渓谷社 1994年8月 10001729168
786 ﾅ 一人でも大丈夫！快適・安心山歩き術 中　一実／著 東京：成山堂書店 2007年6月 10020106034
786.1 ｿﾛ ソロトレッキングの山道具 東京：〓出版社 2017年3月 10004558994
786.1 ﾀｶ ソロ山行ステップアップ術 高橋　庄太郎／著 東京：地球丸 2016年7月 10003494571
786.3 ﾎﾂ 一人を楽しむソロキャンプのすすめ 堀田　貴之／著 東京：技術評論社 2017年3月 10004555263
837 ｴ 英語の国会話集 北九州：ゼンリン 1999年7月 10002626603
837 ﾋ ひとり歩きの自遊自在 〔東京〕：ＪＴＢ 1991年 10001209039
837.8 ﾓﾘ イギリス女ひとり旅 森川　美貴子／著 東京：三修社 2006年6月 10003801593
847 ﾄ ドイツ語の国会話集 北九州：ゼンリン 1999年7月 10002788734
857 ﾌ フランス語の国会話集 北九州：ゼンリン 1999年7月 10002620895
877 ｲ イタリア語の国会話集 北九州：ゼンリン 1999年7月 10002689411
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910 ｶ 荷風流東京ひとり歩き 近藤　富枝／監修 〔東京〕：ＪＴＢパブリッシング 2008年11月 10002298320
910 ﾅ 永井荷風ひとり暮らしの贅沢 永井　永光／著 東京：新潮社 2006年5月 10002313947
910.2 ﾊﾔ 林芙美子女のひとり旅 林　芙美子／〔著〕 東京：新潮社 2010年11月 10001888592
914.6 ｲ 他人と深く関わらずに生きるには 池田　清彦／〔著〕 東京：新潮社 2002年11月 10002121217
914.6 ｲｴ 大人の女といわれる生き方 家田　荘子／著 東京：さくら舎 2018年8月 10004720438
914.6 ｲｴ 孤独という名の生き方 家田　荘子／著 東京：さくら舎 2017年2月 10004573563
914.6 ｲｼ わたしの快老学 石垣　綾子／著 東京：海竜社 1984年5月 10004158514
914.6 ｲﾂ 孤独の力 五木　寛之／著 東京：東京書籍 2014年9月 10003276754
914.6 ｴ ７０歳からのひとり暮らし 遠藤　順子／著 東京：祥伝社 2004年5月 10001490118
914.6 ｴ ７０歳からのひとり暮らし 遠藤　順子／著 東京：祥伝社 2004年5月 10002122504
914.6 ｵﾁ 「孤独の力」を抱きしめて 落合　恵子／著 東京：小学館 2011年6月 10001936623
914.6 ｶ 女の生活力 上坂　冬子／著 東京：ＰＨＰ研究所 2008年5月 10002123981
914.6 ｶｼ ひとり 加島　祥造／著 京都：淡交社 2012年5月 10002996840
914.6 ｶﾜ ひとり居の記 川本　三郎／著 東京：平凡社 2015年12月 10003427779
914.6 ｷ おてんば八十八歳。喜び上手の生きかたノート 清川　妙／著 東京：海竜社 2009年5月 10020165378
914.6 ｷ 妙ちゃんが行く！ 清川　妙／著 東京：すばる舎 2010年3月 10020181631
914.6 ｷ ４０代のひとり暮らし 岸本　葉子／著 東京：ミスター・パートナー 2007年4月 10002124641
914.6 ｷｵ おひとりさまの愉しみ 木岡　悦子／著 京都：ミネルヴァ書房 2011年5月 10001931723
914.6 ｷｵ おひとりさまの愉しみ再び 木岡　悦子／著 京都：ミネルヴァ書房 2014年2月 10003217329
914.6 ｷｼ ひとり上手 岸本　葉子／著 東京：海竜社 2017年4月 10004575436
914.6 ｷｼ ほどのよい快適生活術 岸本　葉子／著 東京：河出書房新社 2011年1月 10001905560
914.6 ｷｼ ４０代、ひとり時間、幸せ時間 岸本　葉子／著 東京：ミスター・パートナー 2010年2月 10001841674
914.6 ｸ 風来好日 久保田　昭三／著 東京：ＷＡＶＥ出版 2004年2月 10002428190
914.6 ｼ 俺ひとり 白川　道／著 東京：幻冬舎 2009年12月 10002129814
914.6 ｼ 女ひとりノンキで贅沢な毎日 白石　公子／著 東京：大和出版 2000年7月 10002869815
914.6 ｼ ひとりを生きる 重兼　芳子／著 東京：講談社 1993年12月 10000831346
914.6 ｼ ひとり歩きの朝 新藤　兼人／著 東京：毎日新聞社 2002年6月 10002135068
914.6 ｼﾉ 桃紅一〇五歳好きなものと生きる 篠田　桃紅／著 東京：世界文化社 2017年11月 10004640958
914.6 ｼﾉ 一〇三歳になってわかったこと 篠田　桃紅／著 東京：幻冬舎 2015年4月 10003352324
914.6 ｼﾉ 一〇三歳、ひとりで生きる作法 篠田　桃紅／著 東京：幻冬舎 2015年12月 10003426045

9 2019/7/17作成　　



配布用  6F テーマ展示 「ソロ活～一人を楽しもう～」 一覧
展示期間 ： 2019/7/17 ～ 2019/9/16

展示資料数：325点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
914.6 ｾ ひとりでも生きられる 瀬戸内　寂聴／著 東京：青春出版社 2002年2月 10001491421
914.6 ｿ 自分の始末 曽野　綾子／著 東京：扶桑社 2010年2月 10002135852
914.6 ｿ 人生の後半をひとりで生きる言葉 曽野　綾子／著 東京：イースト・プレス 2007年12月 10020112164
914.6 ｿ 人にしばられず自分を縛らない生き方 曽野　綾子／著 東京：扶桑社 2008年12月 10002135613
914.6 ﾀ 素浪人心得 高橋　三千綱／著 東京：講談社 2010年1月 10020160080
914.6 ﾀ パワーウーマン 谷村　志穂／著 東京：日本文芸社 2000年11月 10002095122
914.6 ﾀ ひとり暮らし 谷川　俊太郎／著 東京：草思社 2001年12月 10002293065
914.6 ﾀ 一人旅は人生みたいだ 立松　和平／著 東京：アーツアンドクラフツ 2001年10月 10002089786
914.6 ﾀﾅ 孤独論 田中　慎弥／著 東京：徳間書店 2017年2月 10004573589
914.6 ﾂ ひとり歩けば 辻　まこと／著 東京：未知谷 2011年12月 10020234745
914.6 ﾄ ひとりで暮すいきいき老いる 十返　千鶴子／著 東京：海竜社 1998年10月 10000756956
914.6 ﾄｳ 2 独女日記　２ 藤堂　志津子／著 東京：幻冬舎 2012年12月 10003071957
914.6 ﾄｳ 3 独女日記　３ 藤堂　志津子／著 東京：幻冬舎 2016年11月 10003528410
914.6 ﾄｳ 独女日記　〔１〕 藤堂　志津子／著 東京：幻冬舎 2011年10月 10002918612
914.6 ﾄﾝ ７０代からの男の一人暮らし トンチン・カーン／著 東京：文芸社 2018年2月 10004660592
914.6 ﾊ ひとりの時間 華恵／著 東京：筑摩書房 2007年10月 10002098076
914.6 ﾊﾏ 孤独って素敵なこと 浜　美枝／著 東京：講談社 2016年6月 10003495834
914.6 ﾋｻ 明るい老後のための一人で生きる練習帳 久田　恵／著 〔東京〕：産経新聞出版 2011年5月 10002902806
914.6 ﾓﾘ 常識にとらわれない１００の講義 森　博嗣／著 東京：大和書房 2012年7月 10003031092
914.6 ﾔﾏ ひとり達人のススメ 山折　哲雄／著 東京：主婦の友社 2013年1月 10003077749
914.6 ﾕ きっとあなたにできること 唯川　恵／著 東京：ＰＨＰ研究所 1994年8月 10000630839
914.6 ﾖ ９０歳。一人暮らしをたのしんで生きる 吉沢　久子／著 東京：海竜社 2008年4月 10020113576
914.6 ﾖ 四十の手ならい和心暮らし 横森　理香／著 東京：アスペクト 2009年1月 10020113550
914.6 ﾖ 「ひとりの時間」を楽しむ本 吉元　由美／著 東京：三笠書房 2001年6月 10001493476
914.6 ﾖ ひとり旅 吉村　昭／著 東京：文藝春秋 2007年7月 10002102951
914.6 ﾖ 毎日が「今日が一番いい日！」です 吉沢　久子／著 東京：海竜社 2003年1月 10000631068
914.6 ﾖ 「わがまま結婚（ふたり）生活」のすすめ 吉元　由美／著 東京：三笠書房 2006年5月 10020113634
914.6 ﾖｺ ４０代お年頃女子のがんばらない贅沢な生き方 横森　理香／著 東京：さくら舎 2013年10月 10003212775
914.6 ﾖｼ いきいき９６歳！ 吉沢　久子／著 東京：新日本出版社 2014年5月 10003253035
914.6 ﾖｼ ９８歳。心して「一人」を楽しく生きる 吉沢　久子／著 東京：海竜社 2016年12月 10004541446
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請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
914.6 ﾖｼ ９６歳。今日を喜ぶ。一人をたのしむ 吉沢　久子／著 東京：海竜社 2014年4月 10003239224
914.6 ﾖｼ 人間、最後はひとり。 吉沢　久子／著 東京：さくら舎 2014年8月 10003277273
914.6 ﾖｼ １００歳になっても！これからもっと幸せなひとり暮らし 吉沢　久子／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015年10月 10003405049
915.6 ｶ 我もまた渚を枕 川本　三郎／著 東京：晶文社 2004年12月 10002057528
915.6 ｷ 八十四歳。英語、イギリス、ひとり旅 清川　妙／著 東京：小学館 2006年3月 10002057635
915.6 ﾓﾘ 用事のない旅 森　まゆみ／著 東京：産業編集センター 2019年1月 10004761549
915.6 ﾖ 八十八歳と八十五歳。 吉沢　久子／著 東京：海竜社 2007年1月 10002080587
916 ｲﾅ 寂しい生活 稲垣　えみ子／著 東京：東洋経済新報社 2017年6月 10004593470
916 ﾀﾅ ３８歳独身、シェアハウスで青春しています タナカ　ケンイチロウ／著 東京：イカロス出版 2014年10月 10003300216
930 ｷ 一人で生きる勇気 ドロシー・ギルマン／著 東京：集英社 2003年5月 10002712957
F ｱ ひとり暮らし 青柳　祐美子／〔著〕 東京：角川書店 1996年12月 10000459940
F ｱｶ ひとり暮し 赤川　次郎／著 東京：幻冬舎 2001年6月 10002454337
F ｵｶ 原稿零枚日記 小川　洋子／著 東京：集英社 2010年8月 10001860211
F ｷﾑ 見知らぬ人へ、おめでとう 木村　紅美／著 東京：講談社 2010年11月 10001896678
F ｷﾖ オジいサン 京極　夏彦／著 東京：中央公論新社 2011年3月 10001910149
F ｼ やってられない月曜日 柴田　よしき／〔著〕 東京：新潮社 2007年8月 10020011572
F ﾅｽ ばけばけ 那須　正幹／著 東京：ポプラ社 2018年12月 10004747894
F ﾊｼ 九十八歳になった私 橋本　治／著 東京：講談社 2018年1月 10004653431
F ﾊﾗ さいはての彼女 原田　マハ／著 東京：角川書店 2008年9月 10002381498
F ﾋ 薬屋のタバサ 東　直子／〔著〕 東京：新潮社 2009年5月 10020170113
F ﾑ れんげ荘 群　ようこ／〔著〕 東京：角川春樹事務所 2009年4月 10020149919
F ﾑﾚ 作家ソノミの甘くない生活 群　ようこ／著 東京：毎日新聞社 2012年11月 10003062451
F ﾑﾚ ミサコ、三十八歳 群　ようこ／〔著〕 東京：角川春樹事務所 2004年6月 10002350048
F ﾔﾏ ダイバーシティ 山口　一男／文 東京：東洋経済新報社 2008年7月 10002138112
F ﾜｶ おらおらでひとりいぐも 若竹　千佐子／著 東京：河出書房新社 2017年11月 10004390364
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