
 6F テーマ展示 「ソロ活～一人を楽しもう～　３」 一覧
展示期間 ： 2019/8/12 ～ 2019/9/16

展示資料数：94点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
B 367.7 ﾎｻ ５０歳からの人生を楽しむ老後術 保坂　隆／編著 東京：大和書房 2011年6月 10002988318
B 367.7 ﾎｻ 自分らしく生きる「老後の終活術」 保坂　隆／著 東京：ＰＨＰ研究所 2016年2月 10003438511
B 914.6 ｱｻ 捨てる生き方 浅野　裕子／著 東京：三笠書房 2012年3月 10002971322
B 914.6 ｷ 四十になるって、どんなこと？ 岸本　葉子／〔著〕 東京：講談社 2003年7月 10001787117
T 141.6 ﾅｶ 寂しさの力 中森　明夫／著 東京：新潮社 2015年3月 10003450193
T 367.7 ｶﾔ しがみつかない死に方 香山　リカ／〔著〕 東京：角川書店 2010年4月 10001871382
T 368 ｼﾏ 人はひとりで死ぬ 島田　裕巳／著 東京：ＮＨＫ出版 2011年1月 10001903649
T 914.6 ｲﾂ 2 孤独のすすめ　続 五木　寛之／著 東京：中央公論新社 2019年3月 10004777875
T 914.6 ｿﾉ 風通しのいい生き方 曽野　綾子／著 東京：新潮社 2014年4月 10003243168
T 914.6 ｿﾉ 人間関係 曽野　綾子／著 東京：新潮社 2013年4月 10003120960
T 914.6 ｿﾉ 人にしばられず自分を縛らない生き方 曽野　綾子／著 東京：扶桑社 2011年12月 10003868501
T 914.6 ｿﾉ 私の後始末 曽野　綾子／著 東京：ポプラ社 2019年1月 10004765391
146 ｻ 「自分のために生きていける」ということ 斎藤　学／著 東京：大和書房 2004年10月 10002723053
159 ｶﾈ 人の目を気にせずラクに生きるために黒猫が教えてくれた９つのこと 金光　サリィ／著 東京：大和書房 2012年12月 10003081147
159 ｶﾔ 比べずにはいられない症候群 香山　リカ／著 東京：すばる舎 2014年6月 10003260782
159 ｺ 「ノー！」と言う勇気があなたの人生を変える 近藤　裕／著 東京：ダイヤモンド社 2003年3月 10002718319
159 ｻ 「いい人生で終わる」ために大切なこと 斎藤　茂太／著 東京：小学館 2007年3月 10002718681
159 ｼ 女５０代美しさの極意 下重　暁子／著 東京：大和出版 2008年8月 10004082706
159 ﾏ 「いい人」なんて、もうやめた 松原　惇子／著 東京：すばる舎 2004年1月 10001734135
159 ﾏ 自分らしく生きているかい？ アンドリュー・マシューズ／著 東京：主婦の友社 2004年8月 10002723459
159 ﾏﾂ 愛さなくてはいけないふたつのこと 松浦　弥太郎／著 東京：ＰＨＰエディターズ・グループ 2012年1月 10002945532
159 ﾐｾ あらゆる悩み・不満・ストレスが消える！最強の人生相談　家族・結婚・夫婦編 ミセス・パンプキン／著 東京：東洋経済新報社 2019年1月 10004756697
159 ﾓ 気持ちの切り替え方 最上　悠／著 〔東京〕：ＰＨＰエディターズ・グループ 2008年4月 10020016902
159 ﾛ 孤独と上手につきあう アンジェラ・ロスマニス／著 東京：東京図書 1998年6月 10001530830
159.6 ｱﾘ よわむしの生き方 有川　真由美／著 東京：きずな出版 2013年4月 10003108965
159.6 ｶﾈ ４０歳からのシンプルな暮らし 金子　由紀子／著 東京：祥伝社 2011年5月 10001925592
159.6 ｶﾔ がんばらなくていい生き方 香山　リカ／著 東京：海竜社 2011年8月 10002909512
159.6 ｺｺ お母さん、年末、実家に帰らなければダメですか？ 心屋　仁之助／著 東京：廣済堂出版 2018年8月 10004713920
159.6 ｺｼ 女５０歳からの１００歳人生の生き方 小島　貴子／著 東京：さくら舎 2017年7月 10004600630
159.6 ｺｼ ５０代から生きるのがうまい女（ひと）、ヘタな女（ひと） 『ＰＨＰ』編集部／編 京都：ＰＨＰ研究所 2016年8月 10003506333
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159.6 ﾔﾏ とらわれない生き方 ヤマザキ　マリ／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014年4月 10003241998
159.6 ﾜﾀ あなたは、「別れ」でもっと輝ける！ ワタナベ　薫／著 東京：幻冬舎 2016年11月 10003547154
159.7 ｶﾜ ハッピーシニアの参考書 河村　都／著 東京：海竜社 2018年6月 10004703178
159.7 ﾄｼ 歳をとるのは面白い 『ＰＨＰ』編集部／編 京都：ＰＨＰ研究所 2016年2月 10003430039
159.7 ﾏｸ 人生は手放した数だけ豊かになる マルガレータ・マグヌセン／著 東京：三笠書房 2018年7月 10004723903
159.7 ﾔﾏ ５０歳からラクになる人生の断捨離 やました　ひでこ／著 東京：祥伝社 2013年4月 10003113668
159.8 ｼﾝ 人生を振り返るとき、もっと大胆に生きていたらどんなに素敵だっただろう、なんて思いたくないでしょ？ ブランドン・ハースト／編 東京：アルファポリス 2013年8月 10003150983
188.8 ﾏｽ 人生のくすり箱 枡野　俊明／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014年6月 10003260824
291 ﾄ 日本全国ローカル列車ひとり旅 遠森　慶／文・イラスト・写真 東京：双葉社 2005年11月 10001666865
291 ﾋ ひとりで泊まれる温泉旅館 東京：交通新聞社 2002年11月 10001551687
293 ﾐ ３０日間イタリア一人旅 深山　雅弘／著者 近代文芸社 1996年 10000575174
293.0 ﾊｻ ヨーロッパひとコマの旅 狹間　秀夫／著 伊丹：牧歌舎 2011年11月 10003681961
365 ｷ マンション買って部屋づくり 岸本　葉子／著 東京：文芸春秋 2000年5月 10000518588
367 ｺ シングルウーマン白書 ツーラ・ゴードン／著 京都：ミネルヴァ書房 2001年10月 10000559079
367 ｼ 幸せになるためのシングル女性の人生設計 日本経済新聞生活経済部／編 東京：日本経済新聞出版社 2010年2月 10002363405
367 ｼ シングルライフの老い支度 箕輪　和秀／著 東京：実務教育出版 2008年9月 10002363298
367 ﾏ これで解決！「ひとりの老後」 松原　惇子／著 東京：海竜社 2009年1月 10020154869
367 ﾖ 心ゆたかに老いる「おつきあい術」 吉沢　久子／著 東京：二見書房 2003年3月 10000588946
367.7 ｼﾆ シニアシングルズ女たちの知恵と縁 大矢　さよ子／編 東京：大月書店 2018年11月 10004742358
367.7 ﾉｽ 老後ぐらい好きにさせてよ 野末　陳平／著 東京：青春出版社 2017年3月 10004558341
379.7 ﾔﾏ 自分一人で学び、極める。 山口　謠司／著 東京：フォレスト出版 2019年3月 10004777156
590 ｺ 単身赴任悠悠術 越路　悠高／著 東京：文芸社 2002年11月 10001243137
590 ﾋ ひとり暮らしのトラブル安心ＢＯＯＫ 東京：主婦と生活社 2009年2月 10002108131
590 ﾋﾄ ひとり暮らしレスキューＢＯＯＫ 成美堂出版編集部／編 東京：成美堂出版 2018年2月 10004656947
590.4 ﾀﾆ 女６５歳を過ぎて考えたこと。 谷島　せい子／著 東京：静山社 2015年6月 10003368916
591 ｲ シングルのための夢をかなえるマネー作法 和泉　昭子／著 東京：日本経済新聞社 2005年8月 10002876216
591 ｺ ５００円からはじめるらくらくお金を貯める本 上野　やすみ／監修 東京：成美堂出版 2009年4月 10020078225
591 ﾔ シングル女性のお金の貯め方・使い方 山本　節子／著 東京：ブティック社 2009年12月 10002110905
596 ｱ もっとシンプルに本格ごはん、ひとりぶん 有元　葉子／著 東京：メディアファクトリー 2001年5月 10001277044
596 ｲﾊ ひとり飲みのやせるつまみ 井原　裕子／著 東京：世界文化社 2017年6月 10004592084

2 2019/8/12作成　　



 6F テーマ展示 「ソロ活～一人を楽しもう～　３」 一覧
展示期間 ： 2019/8/12 ～ 2019/9/16

展示資料数：94点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
596 ｴﾇ シニアの簡単１人分ごはん 東京：ＮＨＫ出版 2013年5月 10003704748
596 ｵ お年寄りのためのひとり分料理 佐伯　知美／監修 東京：主婦の友社 2010年4月 10001821312
596 ｵ おんなの、ひとりご飯 大久保　恵子／著 東京：高橋書店 2005年6月 10002570751
596 ｵｸ 作って食べてスッキリ元気！リセットひとりごはん 奥薗　壽子／著 東京：海竜社 2014年5月 10003254868
596 ｼ シングルのお手軽晩ごはん アップオンガールフレンズ／著 東京：アップオン 2003年8月 10001292811
596 ﾀﾆ 谷島せい子のたのしいひとりごはん 谷島　せい子／著 東京：主婦と生活社 2014年4月 10003328803
596 ﾃﾗ ほっこりおいしい。おうちｄｅひとりごはん 寺西　恵里子／著 東京：主婦の友社 2013年12月 10003184990
596 ﾄﾘ ひとりごはんの薬膳レシピ 鳥海　明子／著 東京：誠文堂新光社 2012年9月 10003050910
596 ﾊﾏ シニアのための健康ひとり鍋 浜内　千波／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015年11月 10003412656
596 ﾋ 3 一人暮らしの料理　Ｎｏ．３ 阿由葉　利江／著 東京：ブティック社 2002年11月 10020090345
596 ﾋ ひとり分のワザありレシピ 東京：世界文化社 2006年4月 10020090451
596 ﾏ 「ただいま」から２０分のひとりぶんごはん 松田　美智子／著 東京：河出書房新社 2001年8月 10001542074
596 ﾑ 村上祥子のおひとりさまごはん 村上　祥子／著 東京：女子栄養大学出版部 2009年6月 10002119146
596 ﾑﾗ 朝・昼・晩はじめてのシニアの１人分ごはん 村上　祥子／著 東京：家の光協会 2014年11月 10003297636
596 ﾔﾅ ラクうまひとりごはん 柳澤　英子／著 東京：河出書房新社 2011年4月 10001921674
596 ﾚ 冷蔵庫にあるものでひとり暮らしの朝・昼・晩ごはん 東京：主婦と生活社 2006年4月 10002517596
596 ﾜﾀ ひとりぶんレシピ 渡辺　麻紀／著 東京：主婦と生活社 2013年12月 10003195525
597 ﾙ 11 Ｒｏｏｍｓひとり暮らしの部屋づくり　Ｖｏｌ．１１ 東京：主婦の友社 2004年3月 10001322261
786 ｲ 女ひとりの日本百名山 石井　昭子／著 東京：山と渓谷社 1993年9月 10001729093
914.6 ｲ ひとりを生きる 一ノ瀬　綾／著 東京：風濤社 2004年1月 10002176468
914.6 ｷ 家にいるのが何より好き 岸本　葉子／著 東京：文芸春秋 1997年4月 10002124799
914.6 ｷ 結婚しても、しなくても 岸本　葉子／著 東京：マガジンハウス 1999年1月 10002376654
914.6 ｷｼ ためない心の整理術 岸本　葉子／著 東京：佼成出版社 2013年10月 10003174512
914.6 ｷｼ テーブルに何もない日 岸本　葉子／著 東京：ミスター・パートナー 2016年6月 10003481271
914.6 ｷｼ できれば機嫌よく生きたい 岸本　葉子／著 東京：中央公論新社 2010年9月 10001873453
914.6 ｸ 自分らしく老いる 熊谷　清子／著 東京：健友館 2004年1月 10002125333
914.6 ｾ 中年シングル生活 関川　夏央／著 東京：講談社 1997年4月 10000832146
914.6 ﾋ 家族がいてもいなくても 久田　恵／著 〔東京〕：産経新聞出版 2009年5月 10020112875
914.6 ﾌ 面白く生きる心得 藤本　義一／著 東京：青春出版社 1997年5月 10000633502
914.6 ﾐｳ 老年の見識 三浦　朱門／著 東京：海竜社 2013年8月 10003156956
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915.6 ｷ 家（ウチ）もいいけど旅も好き 岸本　葉子／著 東京：河出書房新社 1998年11月 10000678572
916 ｵ たった一人、老後を生きる 岡田　信子／著 東京：主婦の友社 1996年11月 10002081718
917 ｿ 孤独でも生きられる。 曽野　綾子／著 東京：イースト・プレス 2006年1月 10002088606
917 ｿ 疲れない人間関係のヒント 曽野　綾子／著 東京：イースト・プレス 2010年3月 10002270238
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