
 ６F テーマ展示 「脳力アップ!!」 一覧
展示期間 ： 2019/09/18 ～ 2019/11/17

展示資料数：402点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
B 049 ﾆｼ 伝説のクイズ王も驚いた予想を超えてくる雑学の本 西沢　泰生／著 東京：三笠書房 2017年9月 10004395157
B 204 ｾｶ 世界ふしぎ発見！大人の謎解き雑学 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2017年6月 10004595095
B 291 ﾀ 「地名」は語る 谷川　彰英／著 東京：祥伝社 2008年3月 10002238557
B 404 ﾓ 茂木健一郎脳は天才だ！ 茂木　健一郎／著 東京：日本経済新聞出版社 2008年10月 10002004520
B 410.4 ｻｸ 「やわらか頭」になる数学 桜井　進／著 東京：三笠書房 2012年3月 10003842340
B 498.3 ｱﾘ 「脳の疲れ」がとれる生活術 有田　秀穂／著 東京：ＰＨＰ研究所 2012年8月 10003033239
B 498.3 ｻｻ 頭の回転が速くなるすごい！法 佐々木　豊文／著 東京：三笠書房 2011年9月 10003842621
B 798 ﾄﾘ 絵解き５分間ミステリー名探偵からの挑戦 ローレンス・トリート／著 東京：扶桑社 2015年7月 10003377735
B 798 ﾜﾄ シャーロック・ホームズ最強クイズ ジョン・ワトスン／著 東京：扶桑社 2012年5月 10003853628
B 798 ﾜﾄ シャーロック・ホームズ最強クイズ ジョン・ワトスン／著 東京：扶桑社 2012年5月 10003843504
B 910.2 ﾅﾝ 小説検定 南陀楼綾繁／著 東京：新潮社 2014年11月 10003300273
D 45 ｼ 集中力 Makiko Hirohashi‖作曲 [東京]：デラ 2012年1月 40000257572
D 45 ﾉ 脳ストレス解消 スワベック・コバレフスキ／音楽 〔東京〕：デラ 2011年6月 40000300026
T 031.7 ｸｲ クイズＩＱ東大脳にチャレンジ！ 東京大学クイズ研究会／著 東京：青春出版社 2010年7月 10001853638
T 141 ｺ この一冊で「考える力」と「話す力」が面白いほど身につく！ 知的生活追跡班／編 東京：青春出版社 2009年9月 10002805108
T 141 ﾓ 笑う脳 茂木　健一郎／著 東京：アスキー・メディアワークス 2009年8月 10002678513
T 141.7 ﾏｻ ゲームキャラしか愛せない脳 正高　信男／著 東京：ＰＨＰ研究所 2010年11月 10001892099
T 159 ﾌﾛ 2 プロフェッショナルたちの脳活用法　２ 茂木　健一郎／編著 東京：日本放送出版協会 2010年1月 10003874095
T 159 ﾓｷ 続ける脳 茂木　健一郎／著 東京：ＳＢクリエイティブ 2018年1月 10004657655
T 388 ﾖｼ 脳に効くことわざ 吉村　達也／著 東京：ワニ・プラス 2010年2月 10002608163
T 480.4 ﾂﾎ 雑学子どもにウケるたのしいクイズ 坪内　忠太／著 東京：新講社 2016年7月 10004551296
T 498 ｽ スマートな脳 川島　隆太／監修 東京：角川学芸出版 2008年11月 10002234788
T 498.3 ｵﾋ 医者いらずになる「１分間健康法」 帯津　良一／著 東京：ワニ・プラス 2014年12月 10003312658
T 498.3 ｵﾋ 死ぬまでボケない１分間“脳活”法 帯津　良一／著 東京：ワニ・プラス 2017年6月 10004604293
T 498.3 ｶｼ すべての疲労は脳が原因　〔１〕 梶本　修身／著 東京：集英社 2016年4月 10003495644
T 498.3 ﾀｺ １００歳になっても脳を元気に動かす習慣術 多湖　輝／著 東京：日本文芸社 2011年10月 10003701538
T 498.3 ﾐﾔ 脳に効く「睡眠学」 宮崎　総一郎／著 東京：角川ＳＳコミュニケーションズ 2010年3月 10001959518
T 498.5 ﾔﾏ 脳がよみがえる断食力 山田　豊文／著 東京：青春出版社 2009年1月 10003718847
T 782 ｸﾎ 仕事に効く、脳を鍛える、スロージョギング 久保田　競／著 東京：角川マガジンズ 2011年9月 10002918026
T 798 ｲ 大人のための世界の「なぞなぞ」 稲葉　茂勝／著 東京：青春出版社 2007年5月 10002558376
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T 798 ｵ 史上最強の論理パズル 小野田　博一／著 東京：講談社 2003年11月 10003571295
T 798 ｵﾉ 「迷いの森」のパズル魔王に挑戦！ 小野田　博一／著 東京：講談社 2010年7月 10003867990
T 798 ｽ 判断力を高める推理パズル 鈴木　清士／著 東京：講談社 2006年7月 10002558517
T 798 ﾄｳ 〈東大・京大式〉頭がよくなるパズル 東田　大志／著 東京：文藝春秋 2012年1月 10003868006
T 810.4 ﾉｸ 「ほぼほぼ」「いまいま」？！ 野口　恵子／著 東京：光文社 2016年8月 10003505335
T 910 ﾆ 「日本人力」クイズ 清野　徹／著 東京：文藝春秋 2009年5月 10002313996
YA 798 ﾋ パズル学入門 東田　大志／著 東京：岩波書店 2011年4月 20000738128
002 ﾅ 脳インデックス式メモ術 中島　孝志／著 東京：ベストセラーズ 2006年10月 10002789724
002.7 ｻｻ 仕事脳を強化する記憶ＨＡＣＫＳ 佐々木　正悟／著 東京：技術評論社 2009年9月 10003764395
002.7 ﾏﾂ 頭がよくなる速書き術 松本　幸夫／著 東京：同友館 2009年4月 10003764528
015 ﾕｳ 2 認知症予防におすすめ図書館利用術　２ 結城　俊也／著 東京：日外アソシエーツ 2018年6月 10004698733
015 ﾕｳ 3 認知症予防におすすめ図書館利用術　３ 結城　俊也／著 東京：日外アソシエーツ 2019年6月 10004800099
015 ﾕｳ 認知症予防におすすめ図書館利用術　〔１〕 結城　俊也／著 東京：日外アソシエーツ 2017年1月 10004542402
019 ｱ 誰でもできる速読トレーニングブック 安藤　榮／著 新潟：シーアンドアール研究所 2007年4月 10002767092
019 ﾓ 脳を鍛える読書のしかた。 茂木　健一郎／著 東京：マガジンハウス 2009年11月 10002824109
019.1 ｶﾜ 速読×記憶術トレーニング 川村　明宏／著 東京：日本実業出版社 2015年3月 10003341756
019.1 ｸﾚ 脳を活性化する速読メソッド 呉　真由美／著 東京：ＰＨＰ研究所 2009年9月 10001804094
019.1 ｻｶ 脳を創る読書 酒井　邦嘉／著 東京：実業之日本社 2011年12月 10002945268
019.1 ｼﾁ スピード脳が可能にする速読・記憶法 七田　眞／著 東京：ロングセラーズ 2007年9月 10001804045
019.1 ﾅﾝ 難関大学生が書いた頭がよくなる本の読み方・選び方 ＰＩＣＡＳＯ／〔編〕 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 2012年7月 10003029559
019.1 ﾆｼ 東大生の本棚 西岡　壱誠／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 2018年11月 10004760053
031 ｸ クイズ雑学王 『クイズ雑学王』番組／編 東京：幻冬舎 2008年9月 10020015151
031 ﾀ ビジネス脳を鍛える！数字力トレーニング 田中　靖浩／著 東京：日本経済新聞出版社 2008年6月 10002754710
031.7 ｸｲ ＱＵＩＺ　ＪＡＰＡＮ　ｖｏｌ．８ セブンデイズウォー／著・編 東京：セブンデイズウォー 2017年9月 10003751814
031.7 ｾｶ 世界のなぞなぞ・クイズ大集合 こどもくらぶ／編 国立：今人舎（発売） 2010年8月 10001862175
031.7 ｾﾝ 3 潜在能力テスト公式問題集　第３巻 東京：扶桑社 2019年3月 10004781430
031.8 ｱﾚ アレの名前大百科 みうら　じゅん／監修 東京：ＰＨＰ研究所 2010年10月 10001875870
031.8 ｾｲ 正式名称大百科 正式名称研究会／著 東京：ＴＯブックス 2010年9月 10001874501
049 ｴ 1 ＮＨＫ新・クイズ日本人の質問　１ ＮＨＫ新・クイズ日本人の質問グループ／編 東京：日本放送出版協会 2000年11月 10001740959
049 ｴ 2 ＮＨＫ新・クイズ日本人の質問　２ ＮＨＫ新・クイズ日本人の質問グループ／編 東京：日本放送出版協会 2001年3月 10001740967
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049 ｷ 知ってるようで知らないものの名前 北橋　隆史／著 東京：幻冬舎 2004年11月 10002732971
049 ｸ 1 クイズ似て非なることば　１ 明治書院第三編集部／編著 東京：明治書院 1997年7月 10001741403
049 ｻﾂ 雑学王話のネタ大事典 博学こだわり倶楽部／編 東京：河出書房新社 2013年9月 10003159935
049 ﾂ たのしい雑学読本 坪内　忠太／編著 東京：新講社 2007年3月 10002834587
049 ﾂ ふしぎな雑学読本 坪内　忠太／編著 東京：新講社 2007年12月 10004084017
049 ﾋﾀ クイズ作家が教える「マメちく」の本 日高　大介／著 東京：飛鳥新社 2013年3月 10003106365
140 ｶ カンバ先生の心理トリック・トレーニング 樺　旦純／著 東京：日本文芸社 2006年4月 10020015391
141 ｲ 記憶力を強くする 池谷　裕二／著 東京：講談社 2001年1月 10001484715
141 ｵ 尻が赤くないものはサルではない 沖田　浩／著 東京：幻冬舎 2004年6月 10001969624
141 ｵ ワーキングメモリ 苧阪　満里子／著 東京：新曜社 2002年7月 10001484921
141 ｺ 頭が良くなる秘密ノート 児玉　光雄／著 東京：二見書房 2003年5月 10001485209
141 ｺ 直感力 児玉　光雄／著 東京：フォレスト出版 2006年7月 10002874955
141 ﾂ 〈つがわ式〉世界一やさしい「超」記憶法 津川　博義／著 東京：ＰＨＰ研究所 2006年6月 10002677127
141 ﾌ 思い通りに性格を変える「脳」科学 藤田　徳人／著 東京：講談社 2003年8月 10001485985
141 ﾕ 脳みそのほんとうの使い方　マスターズ編 行宗　蒼一／著 東京：日科技連出版社 2000年10月 10001486173
141 ﾕ 脳みそのほんとうの使い方　ビギナーズ編 行宗　蒼一／著 東京：日科技連出版社 2000年3月 10001486181
141 ﾖ 仕事脳 吉田　たかよし／著 東京：講談社 2005年11月 10004221643
141.3 ｼﾁ 右脳が記憶力を２００倍にする「完全記憶」ドリル 七田　真／著 東京：ロングセラーズ 2004年8月 10001801090
141.5 ｲｼ ユダヤ式Ｗｈｙ思考法 石角　完爾／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 2015年5月 10004402540
141.5 ｶﾝ 考える力をつくるノート 茂木　健一郎／著 東京：講談社 2010年6月 10001854560
141.5 ｷｼ 考える力をつける３つの道具 岸良　裕司／著 東京：ダイヤモンド社 2014年6月 10004287727
141.5 ｸﾂ 1 「考える力」をつける本　〔正〕 轡田　隆史／著 東京：三笠書房 2013年9月 10003165056
141.5 ｸﾂ 2 「考える力」をつける本　続 轡田　隆史／著 東京：三笠書房 2014年5月 10003244950
141.5 ｻｶ 考える教室 酒井　邦嘉／著 東京：実業之日本社 2015年4月 10003355517
141.5 ﾑﾛ 柔軟的思考 レナード・ムロディナウ／著 東京：河出書房新社 2019年5月 10004795414
141.7 ﾓｷ 脳をやる気にさせるたった１つの習慣 茂木　健一郎／著 東京：ビジネス社 2010年6月 10001850279
145.5 ｽｷ 錯視図鑑 杉原　厚吉／著 東京：誠文堂新光社 2012年7月 10003022000
145.5 ｽｷ 新錯視図鑑 杉原　厚吉／著 東京：誠文堂新光社 2018年7月 10004711247
145.5 ﾉｳ 脳が目覚める「錯視」クイズ７７ 篠原　菊紀／監修 東京：講談社 2010年7月 10001860492
145.5 ﾉｳ 脳はすすんでだまされたがる スティーヴン・Ｌ．マクニック／著 東京：角川書店 2012年3月 10002984333
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159 ﾓｷ 成功脳と失敗脳 茂木　健一郎／著 東京：総合法令出版 2015年12月 10003416442
159.4 ﾅｶ 「考える」力をつくる３０のルール 長野　真一／著 東京：アスコム 2014年6月 10003258851
180 ｶﾅ 必ず役立つ仏教ドリル 瓜生　中／監修 東京：ＮＨＫ出版 2017年12月 10004652078
210.7 ｼ 「昭和力」検定ドリル 「昭和力」検定委員会／編 東京：世界文化社 2006年10月 10002518990
210.7 ｼﾂ 知ってるのに思い出せない平成まとめクイズ ＢＬＯＣＫＢＵＳＴＥＲ／編 東京：永岡書店 2019年1月 10004762703
281.0 ﾓｷ 脳がよろこぶ話 茂木　健一郎／著 東京：朝日新聞出版 2010年11月 10001891117
288 ﾖ よくわかる国旗と国名由来図典 辻原　康夫／監修 武蔵野：出窓社 2004年5月 10002571551
289.1 ﾁ 超きほん坂本龍馬 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 2010年2月 10002461811
291 ｳ クイズで楽しもうビックリ！意外日本地理 宇田川　勝司／著 東京：草思社 2007年8月 10002490141
324 ﾐ クイズで民法早わかり 水田　嘉美／著 東京：三修社 2004年6月 10000238534
336 ｳ クイズ２０代のビジネスマナー 浦野　啓子／〔著〕 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 2003年4月 10000370410
336 ｶ 勝間和代・脳力ＵＰ 勝間　和代／著 東京：講談社 2009年6月 10002752102
336 ﾉ 脳を鍛える大人のパズル ドナリー・マーカス／著 東京：中経出版 2004年6月 10001988780
336.2 ｱﾀ アタマと心の整理術 篠原　菊紀／監修 東京：洋泉社 2017年6月 10004586656
366.9 ｽﾃ ヒトはなぜ先延ばしをしてしまうのか ピアーズ・スティール／著 東京：阪急コミュニケーションズ 2012年7月 10003015095
367 ﾊ ８４歳大学生いきいき脳の秘密 原田　義道／著 東京：祥伝社 2004年6月 10000587492
369.2 ｺｴ 声に出して楽しむ落語 グループこんぺいと／編著 名古屋：黎明書房 2014年6月 10003261129
369.2 ｻｲ 椅子に腰かけたままでできるシニアのための脳トレ体操＆ストレッチ体操 斎藤　道雄／著 名古屋：黎明書房 2015年7月 10003379418
375 ｲ 1 99 子どもと一緒に楽しむなぞなぞ・学習クイズ　低学年 石田　泰照／編著 名古屋：黎明書房 1999年3月 10001509354
375 ｺ ５分の準備でクイック算数遊び＆パズル 岩村　繁夫／編著 東京：いかだ社 2005年3月 10020056759
379 ｼ 脳科学者が教える子どもの地頭をよくする方法 篠原　菊紀／〔著〕 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 2009年11月 10002397353
379 ﾓ 脳を活かす勉強法 茂木　健一郎／著 東京：ＰＨＰ研究所 2007年12月 10020410428
379 ﾓ 「読む、書く、話す」脳活用術 茂木　健一郎／著 東京：ＰＨＰ研究所 2010年1月 10002494036
379.7 ｳｽ 図解でわかる暗記のすごいコツ 碓井　孝介／著 東京：日本実業出版社 2017年12月 10004647888
379.9 ｵｵ 子どものお金ＩＱ伸ばすのはどっち？ 大城　太／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 2017年12月 10004650734
379.9 ｵｶ 頭がよくなる子どもとの遊びかた 小川　大介／著 東京：大和書房 2017年11月 10004640461
379.9 ﾆｼ 脳科学的に正しい一流の子育てＱ＆Ａ 西　剛志／著 東京：ダイヤモンド社 2019年4月 10004786504
388 ｷ あっと驚く謎解き日本昔ばなし 北嶋　広敏／著 東京：太陽企画出版 2004年1月 10002324928
404 ｵ 大人のためのサイエンスｉＱ 左巻　健男／編 京都：化学同人 2008年2月 10002241171
407 ｺ 考える力がグングン育つなぜ？なに？ふしぎ遊び３５ 木幡　寛／著 東京：ＰＨＰ研究所 2004年2月 10000927888
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410 ｱ 頭をよくする面白・難問数学パズル１６０ 松原　望／監修 東京：誠文堂新光社 2004年4月 10020063920
410 ｱﾘ 大人のほうがてこずる算数１日１問 有田　八州穂／著 東京：すばる舎 2012年7月 10003030250
410 ｵﾄ お父さん、できる？ 大人脳力開発倶楽部／編著 東京：バジリコ 2014年9月 10003283925
410 ｶ 落し戸暗号の謎解き ガードナー／〔著〕 東京：丸善 1992年7月 10000928605
410 ｶ センスのよい脳をつくる大人の算数パズル 河瀬　厚／著 東京：自由国民社 2007年1月 10020063946
410 ｶ ペンローズ・タイルと数学パズル ガードナー／〔著〕 東京：丸善 1992年7月 10000928597
410 ｶ メイトリックス博士の生還 ガードナー／〔著〕 東京：丸善 1992年7月 10000928589
410 ﾂ 「論理的に考える力」が身につく本 釣　浩康／著 東京：ＰＨＰ研究所 2001年8月 10000929504
410 ﾅ 数学快楽パズル 仲田　紀夫／著 名古屋：黎明書房 2003年8月 10000929652
410 ﾋ 数学がわかる楽しみ ピーター・Ｍ．ヒギンズ／著 東京：青土社 2003年9月 10000929793
410 ﾎ 数学パズル・パンドラの箱 ブライアン・ボルト／著 東京：講談社 1994年10月 10000929868
410 ﾐ パズル探偵局 宮尾　兆輝／著 東京：新風舎 2005年3月 10002260882
410 ﾔ 田中ちわわの１００クイズで中学数学がわかる本 柳谷　晃／著 東京：幻冬舎 2003年7月 10000945062
410 ﾖ 算数にチャレンジ！！ 吉川　マサル／〔著〕 東京：角川書店 2000年12月 10000945104
410.7 ｲﾅ 大人の算数パズル計算ストレッチ 稲葉　直貴／著 東京：すばる舎 2014年9月 10004121041
410.7 ｳｴ 数と図形のパズル百科 Ｄａｖｉｄ　Ｗｅｌｌｓ／〔著〕 東京：丸善出版 2017年10月 10004633003
410.7 ｵﾀ おとなのための数学アタマの体操１日１問 小田　敏弘／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 2012年11月 10003063483
410.7 ｹﾝ 厳選数学パズル 東京：ニュートンプレス 2012年4月 10002985140
410.7 ｺﾛ 箱詰めパズルポリオミノの宇宙 ソロモン・ゴロム／著 東京：日本評論社 2014年4月 10003240693
410.7 ｽｳ 数学パズル論理パラドックス 東京：ニュートンプレス 2011年4月 10001918357
410.7 ｽｳ 数理パズル傑作８０問 東京：ニュートンプレス 2013年10月 10003212593
410.7 ﾀｶ 思考力を鍛える算数脳サプリ 高濱　正伸／著 東京：朝日新聞出版 2015年4月 10003430716
411 ｱ 大人の算数トレーニング 赤尾　芳男／著 東京：経済界 2004年10月 10002261005
411 ｲ インド式計算新発想法 ジャグモハン　Ｓ．チャンドラニ／監修 東京：青志社 2007年7月 10002261021
411 ｶ 計算力で１２２３の謎を解け 鍵本　聡／著 東京：インデックス・コミュニケーションズ 2008年5月 10002261054
414 ﾏｴ 折る幾何学 前川　淳／著 東京：日本評論社 2016年9月 10003512448
414 ﾖｼ 直感でわかるおもしろ図形・幾何 吉田　克明／著 東京：技術評論社 2007年12月 10003852364
418.9 ﾊｼ はじめてのそろばん入門 金園社企画編集部／編 東京：金園社 2011年2月 10003186524
420 ｻ はてなぜどうしてガリレオクイズ 佐伯　平二／著 東京：合同出版 1997年4月 10000946961
449.3 ｸｲ クイズで覚える日本の二十四節気＆七十二候 脳トレーニング研究会／編 名古屋：黎明書房 2017年7月 10004600978
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453.9 ﾓｷ お風呂と脳のいい話 茂木　健一郎／著 東京：東京書籍 2014年6月 10003256624
490 ｺ 響きあう脳と身体 甲野　善紀／著 東京：バジリコ 2008年10月 10004231519
491 ｲ 脳の健康 生田　哲／著 東京：講談社 2002年2月 10001015766
491 ｵ 「脳」活性法 大島　清／著 名古屋：ＫＴＣ中央出版 1996年7月 10001015956
491 ｸ 図解脳を良くする小さな習慣 久保田　競／著 東京：アスキー 2007年11月 10002199650
491 ｸ バカはなおせる 久保田　競／著 東京：アスキー 2006年4月 10002199601
491 ｹ 禅と脳 玄侑　宗久／著 東京：大和書房 2005年5月 10001519494
491 ﾀ すぐキレる脳、ムカつく心 高田　明和／著 東京：光文社 1998年3月 10001017507
491 ﾉ 脳をパワーアップしたい大人のための脳のなんでも小事典 川島　隆太／著 東京：技術評論社 2004年4月 10001519775
491 ﾐ 脳細胞は甦る 三石　巌／著 東京：クレスト社 1995年11月 10001018372
491.3 ｲｼ 脳を使うのがうまい人、ヘタな人 石浦　章一／著 東京：大和書房 2011年7月 10001940427
491.3 ｶｷ 記憶力の脳科学 柿木　隆介／著 東京：大和書房 2015年11月 10003440673
491.3 ｷﾀ 頭がよくなり視力が回復する視覚トレーニング 北出　勝也／著 東京：マキノ出版 2013年8月 10003196580
491.3 ｻﾜ なぜ名前だけがでてこないのか 澤田　誠／著 東京：誠文堂新光社 2013年12月 10003198545
491.3 ｻﾜ 夢をかなえる脳 澤口　俊之／著 東京：ＷＡＶＥ出版 2011年12月 10002971264
491.3 ｽﾄ 年をとるほど賢くなる「脳」の習慣 バーバラ・ストローチ／著 東京：日本実業出版社 2017年12月 10004647953
491.3 ﾀﾂ ことばのエイジング 辰巳　格／著 東京：大修館書店 2012年5月 10002998366
491.3 ﾁﾔ 〈脳と文明〉の暗号 マーク・チャンギージー／著 東京：講談社 2013年8月 10003160578
491.3 ﾂﾉ 天才の脳 角田　隆行／著 東京：文芸社 2017年1月 10004415112
491.3 ﾅｶ 脳はなんで気持ちいいことをやめられないの？ 中野　信子／原案 東京：アスコム 2014年4月 10003260402
491.3 ﾆｼ 脳を休める 西多　昌規／著 東京：ファーストプレス 2009年10月 10003740098
491.3 ﾉｳ 脳を最適化する アルバロ・フェルナンデス／著 東京：ＣＣＣメディアハウス 2015年11月 10003412953
491.3 ﾉｳ 脳力のしくみ 東京：ニュートンプレス 2014年7月 10003266201
491.3 ﾊﾌ 自分の頭で考えるということ 羽生　善治／著 東京：大和書房 2010年9月 10001872992
491.3 ﾌｵ 脳科学は人格を変えられるか？ エレーヌ・フォックス／著 東京：文藝春秋 2014年7月 10003267209
491.3 ﾌｼ 考える腸ダマされる脳 藤田　紘一郎／著 東京：日本文芸社 2013年8月 10003153987
491.3 ﾌﾛ プロが教える脳のすべてがわかる本 岩田　誠／監修 東京：ナツメ社 2011年8月 10001947000
491.3 ﾑｼ 学ぶ脳 虫明　元／著 東京：岩波書店 2018年4月 10004680574
491.3 ﾓｷ 茂木健一郎の脳力のヒミツ！ 茂木　健一郎／著 東京：中経出版 2010年9月 10001874865
491.3 ﾙｲ 眠っているとき、脳では凄いことが起きている ペネロペ・ルイス／著 東京：インターシフト 2015年12月 10003416848
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493 ﾀ ボケないための「脳力」診断 ザルディ・Ｓ．タン／著 東京：英治出版 2006年2月 10001778504
496.4 ﾅｶ 目を動かすだけで記憶力と視力が一気によくなる！ 中川　和宏／著 東京：青春出版社 2016年4月 10003459921
498 ｱ 頭脳ワークアウトＢＯＯＫ ロバート・アレン／著 大阪：創元社 2005年5月 10002010907
498 ｱ セロトニン「脳」活性法 有田　秀穂／著 東京：大和書房 2007年10月 10002309283
498 ｲ 健体術 飯沼　輪太郎／著 東京：講談社 2002年9月 10001653806
498 ｶ 2 川島隆太教授の脳を鍛える大人の計算ドリル　２ 川島　隆太／著 東京：くもん出版 2004年9月 10001061240
498 ｶ 川島隆太教授の脳を鍛える大人の音読ドリル 川島　隆太／著 東京：くもん出版 2003年11月 10002232717
498 ｶ 図解頭がよくなる脳の使い方 川島　隆太／著 東京：大和書房 2005年7月 10002232741
498 ｶ 脳を鍛える新聞の読みかた 川島　隆太／著 東京：中央公論新社 2005年12月 10001061018
498 ｶ 脳力をアップする！子どもの食育がよくわかる本 葛西　奈津子／著 東京：メイツ出版 2007年11月 10002727237
498 ｶ 「脳力」を鍛える大人の漢字トレーニング 川島　隆太／著 東京：宝島社 2005年11月 10001060994
498 ｼ 「脳にいいこと」だけをやりなさい！ マーシー・シャイモフ／著 東京：三笠書房 2008年11月 10002876059
498 ｼ ボケない頭をつくる６０秒活脳体操 篠原　菊紀／著 東京：法研 2006年4月 10002236106
498 ﾂ 「忘れない」技術「記憶する」コツ 鶴田　光敏／著 東京：実業之日本社 2001年9月 10001064327
498 ﾅ 脳を鍛える大人の落語 中島　英雄／著 東京：きこ書房 2005年10月 10002236981
498 ﾉ 脳が若返る１０秒脳トレ 米山　公啓／監修 東京：中経出版 2006年7月 10020071485
498 ﾉ 脳トレ教授川島隆太の脳は朝ごはんで決まる！ 小菅　陽子／料理 東京：ヴィレッジブックス 2007年5月 10020071519
498 ﾖ 頭の筋トレ。 米山　公啓／著 東京：ＰＨＰ研究所 2006年5月 10002238292
498 ﾖ 脳がよろこぶ「新」習慣術 米山　公啓／著 東京：ベストセラーズ 2007年10月 10002599917
498 ﾖ 脳が若返る３０の方法 米山　公啓／著 東京：中経出版 2003年3月 10001072569
498.3 ｲﾏ ほら、あれ！楽しい物忘れ・ど忘れ解消トレーニング 今井　弘雄／著 名古屋：黎明書房 2012年4月 10003038774
498.3 ｴﾇ ＮＨＫためしてガッテン科学のワザで脳から若返る。 ＮＨＫ科学・環境番組部／編 東京：主婦と生活社 2014年12月 10003311064
498.3 ｵｸ 脳の老化を９９％遅らせる方法 奥村　歩／著 東京：幻冬舎 2016年11月 10003542924
498.3 ｶｼ 頭のいい人が「脳のため」に毎日していること トッド・カシュダン／著 東京：三笠書房 2010年5月 10001837771
498.3 ｶﾄ 家事で脳トレ６５ 加藤　俊徳／著 東京：主婦の友社 2015年7月 10004287826
498.3 ｶﾄ 認知症をよせつけない６０歳からの脳革命 加藤　俊徳／著 東京：大和書房 2016年1月 10003451274
498.3 ｶﾄ 脳を強化する読書術 加藤　俊徳／著 東京：朝日新聞出版 2017年2月 10004554373
498.3 ｶﾄ 脳の強化書 加藤　俊徳／著 東京：あさ出版 2010年3月 10003750824
498.3 ｸﾎ 頭のいい人はよく歩く！ 久保田　競／著 〔東京〕：ブックマン社 2012年3月 10002973302
498.3 ｸﾎ あなたの脳が９割変わる！超「朝活」法 久保田　競／著 東京：ダイヤモンド社 2010年12月 10001900082
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498.3 ｸﾎ 衰えない脳は１４日でつくれる 久保田　競／著 東京：大和書房 2008年12月 10003708434
498.3 ｸﾎ 脳活習慣 久保田　競／著 東京：海竜社 2012年6月 10003010682
498.3 ｹﾚ マインドフル・ワーク デイヴィッド・ゲレス／著 東京：ＮＨＫ出版 2015年5月 10003383006
498.3 ｺﾋ コピーして使えるシニアの漢字なぞなぞ＆クイズ 脳トレーニング研究会／編 名古屋：黎明書房 2019年2月 10004763156
498.3 ｼｹ 走れば脳は強くなる 重森　健太／〔著〕 東京：クロスメディア・パブリッシング 2016年8月 10003504726
498.3 ｼﾆ シニアの面白脳トレーニング２２２ 脳トレーニング研究会／編 名古屋：黎明書房 2017年5月 10004585047
498.3 ｼﾆ シニアのためのちょっと手ごわい算数クイズ＆パズル 中山　理／著 名古屋：黎明書房 2014年12月 10003316535
498.3 ｼﾉ 脳にいい５つの習慣 篠浦　伸禎／著 東京：マキノ出版 2010年9月 10004113329
498.3 ｽｶ 頭がいい人は脳を「運動」で鍛えている 菅原　洋平／著 東京：ワニブックス 2017年12月 10004654165
498.3 ｽｶ 仕事ができる人の脳にいい２４時間の使い方 菅原　洋平／著 東京：フォレスト出版 2016年10月 10003516878
498.3 ｽｶ なぜ、一流の人はここ一番で脳が冴えるのか？ 菅原　洋平／著 京都：ＰＨＰ研究所 2016年1月 10003425658
498.3 ﾄﾏ Ｄｒ．苫米地の「脳力」の使い方 苫米地　英人／著 東京：徳間書店 2013年9月 10003167714
498.3 ﾅｶ 仕事が冴える「眠活法」 中村　真樹／著 東京：三笠書房 2017年8月 10004611025
498.3 ﾊｾ 親ゆびを刺激すると脳がたちまち若返りだす！ 長谷川　嘉哉／著 東京：サンマーク出版 2015年12月 10004180575
498.3 ﾊﾘ 知能はもっと上げられる ダン・ハーリー／著 東京：インターシフト 2016年4月 10004276001
498.3 ﾊﾝ 脳を鍛えてブッダになる５２の方法 リック・ハンソン／著 東京：サンガ 2014年5月 10004133871
498.3 ﾋﾚ ハーバード×脳科学でわかった究極の思考法 スリニ・ピレイ／著 東京：ダイヤモンド社 2018年3月 10004677588
498.3 ﾏﾂ 脳を鍛える丹田音読法 松井　和義／著 東京：コスモ２１ 2016年2月 10004236484
498.3 ﾐﾂ 賢脳食 三石　巌／著 東京：阿部出版 2017年11月 10004636345
498.3 ﾐﾉ 脳が若返る歩き方 美野田　啓二／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014年6月 10003331864
498.5 ｸｶ 無理なくやせる“脳科学ダイエット” 久賀谷　亮／著 東京：主婦の友社 2018年8月 10004756150
498.5 ｸﾂ 脳にいい食事大全 ミシェル・ショーフロ・クック／著 東京：ダイヤモンド社 2017年11月 10004642822
509.5 ｲｸ 大胆予測！ＩｏＴが生み出すモノづくり市場２０２５ 井熊　均／著 東京：日刊工業新聞社 2018年3月 10004682448
521 ｸ クイズでわかる日本建築１００の知識 建築史楽会／編著 東京：彰国社 2009年1月 10002153020
523 ｸ クイズでわかる西洋建築１００の知識 建築史楽会／編著 東京：彰国社 2009年6月 10002153996
523.0 ｸｲ クイズでわかる近代建築１００の知識 建築史楽会／編著 東京：彰国社 2012年10月 10003053559
588 ｽ ワインを極める！トリビア・クイズ６００ キリアン・スタンジェル／著 東京：作品社 2008年12月 10002105731
594 ｲ 生田悦子のやさしいゆび編み 生田　悦子／〔著〕 東京：実業之日本社 2008年11月 10020160692
594.3 ﾐﾝ みんなの脳活性編み物全７０点 東京：ブティック社 2018年6月 10004699632
595.6 ｼﾉ 脳トレダイエット 篠原　菊紀／著 東京：白夜書房 2013年7月 10003150728
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596 ｶ 川島隆太教授の脳を鍛える大人の料理ドリル 川島　隆太／著 東京：くもん出版 2005年3月 10001290245
596 ｺｳ 合格賢脳レシピ８０ 篠原　菊紀／監修 東京：法研 2016年10月 10003524591
596 ﾃ できる子をつくる脳力レシピ 中山　桜甫／監修・レシピ 東京：角川ＳＳコミュニケーションズ 2007年2月 10002719077
597 ﾍﾔ 部屋を活かせば頭が良くなる 部屋を考える会／著 東京：夜間飛行 2014年11月 10003303772
599 ｲｹ パパは脳研究者 池谷　裕二／著 東京：クレヨンハウス 2017年8月 10004611900
664.6 ﾂｶ 日本うなぎ検定 塚本　勝巳／著 東京：小学館 2014年3月 10003225991
674.1 ﾔﾏ 脳科学から広告・ブランド論を考察する 山田　理英／著 東京：評言社 2007年1月 10003825824
685 ﾂ バスマニアの基礎知識 津島　孝／著 東京：イカロス出版 1998年7月 10001317832
686 ｸ クイズ鉄道王決定戦 クイズ鉄道王決定戦制作委員会／著 東京：扶桑社 2009年12月 10002404787
699 ｸ クイズ文化の社会学 石田　佐恵子／編 京都：世界思想社 2003年3月 10001129047
699.6 ｸｲ クイズ化するテレビ 黄　菊英／著 東京：青弓社 2014年7月 10003273132
702.3 ｽｶ 西洋美術クイズ 菅野　公夫／著 東京：美術出版社 2011年7月 10001943280
704 ﾁ ちょっと知りたい美術の常識 美術出版社編集部／編 東京：美術出版社 2005年8月 10002501715
704 ﾓ もっと知りたい美術の知識 原田　環／編集 東京：美術出版社 2006年10月 10002501806
704 ﾓﾘ 美術、応答せよ！ 森村　泰昌／著 東京：筑摩書房 2014年7月 10003273157
707.9 ｵｸ エグゼクティブは美術館に集う 奥村　高明／著 東京：光村図書出版 2015年4月 10003371456
708.7 ｻﾙ 謎解き錯視傑作１３５選 ジャンニ・Ａ．サルコーネ／著 大阪：創元社 2015年5月 10003365136
718 ｻ 仏像クイズ 佐藤　晃子／著 東京：美術出版社 2010年7月 10020190970
720 ｻ この絵、誰の絵？ 佐藤　晃子／著 東京：美術出版社 2008年8月 10002484102
727 ｷ 脳を刺激するサイエンスアートブック 北岡　明佳／著 東京：カンゼン 2007年5月 10002459013
727 ｷ もっと脳が活性化する魔法のイラスト集 北岡　明佳／著 東京：カンゼン 2007年8月 10002458999
754 ｶ かんたん立体おりがみ 丹羽　兌子／〔ほか著〕 東京：パッチワーク通信社 2007年11月 10002512795
754 ﾉ 脳が目覚める実用大人の折り紙 川島　隆太／監修 東京：きこ書房 2006年3月 10002507894
754 ﾉ 脳活性折り紙 渡邉　修／監修 東京：ブティック社 2007年9月 10003745725
754 ﾔ 超折り紙 山田　自聞／著 東京：新風舎 2000年12月 10001444461
754.9 ｱﾀ 頭がよくなるこどものきりがみ 小林　一夫／監修 東京：文化学園文化出版局 2012年3月 10002973666
754.9 ｶﾂ 活発脳をつくる６０歳からのおりがみ 古賀　良彦／監修 東京：主婦の友社 2018年4月 10004674452
754.9 ﾂｼ 考える力を育てる！園で人気の「切り紙」 辻　雅／著 東京：ＰＨＰ研究所 2014年4月 10003234092
754.9 ﾉｳ 脳活性折り紙全集 東京：ブティック社 2018年1月 10004648365
754.9 ﾉｳ 脳活性折り紙全書 東京：ブティック社 2015年2月 10003330411
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775 ｲ ボケてたまるか！ 伊東　四朗／著 東京：ホーム社 2007年6月 10002533916
778 ｴ 映画力がつく本 スクリーン編集部／編 東京：近代映画社 2006年7月 10020103064
779 ｱ ビッグ・マジック講座 荒木　一郎／著 東京：東京堂出版 2001年3月 10001452076
779.1 ﾀﾌ なぞかけで「脳活」！ Ｗコロン／著 東京：東邦出版 2009年12月 10001848299
780 ｾ 本番で負けない脳 善家　賢／著 東京：新潮社 2010年1月 10002616695
780 ﾀ スポーツ脳でグングン子どもが伸びる 高畑　好秀／著 東京：河出書房新社 2004年4月 10002616646
780.1 ｼﾉ スポーツ脳トレーニング 篠原　菊紀／著 東京：白夜書房 2010年4月 10001832251
780.1 ﾌｶ 「運脳神経」のつくり方 深代　千之／著 東京：ラウンドフラット 2009年5月 10003696209
781 ｲ 生きがいづくり・健康づくりの明老ゲーム集 豊田　君夫／著 名古屋：黎明書房 1998年8月 10002617321
781 ｲ ボケないための手遊び・指遊び 今井　弘雄／著 東京：ＰＨＰ研究所 2006年6月 10002617297
781 ｺ 手あそび指あそびゲーム１００ 小山　混／著 東京：主婦の友社 2007年9月 10002617750
781 ｻ 子どもから中高齢者まで楽しめるレクリエーショナルゲーム集 坂口　正治／著 東京：創文企画 2004年4月 10002617404
791 ｸ クイズ茶人の常識１００　教養編 淡交社編集局／編 京都：淡交社 2002年7月 10001757375
797.5 ﾊｼ はじめての健康マージャン 日本健康麻将協会／監修 東京：河出書房新社 2018年3月 10004678065
798 51 1 シリーズ世界のなぞなぞ　１ 柴田　武／〔ほか〕編 東京：大修館書店 1986年4月 10001715894
798 51 2 シリーズ世界のなぞなぞ　２ 柴田　武／〔ほか〕編 東京：大修館書店 1986年4月 10001715902
798 51 3 シリーズ世界のなぞなぞ　３ 柴田　武／〔ほか〕編 東京：大修館書店 1986年4月 10001715910
798 ｱ 頭をよくする面白・難問パズル５００ 白鳥　敬／訳 東京：誠文堂新光社 2003年2月 10020107164
798 ｱ 頭をよくする面白・難問パズル４５０ 白鳥　敬／訳 東京：誠文堂新光社 2004年3月 10020107172
798 ｱ アハ！体験 茂木　健一郎／監修 東京：きこ書房 2006年10月 10002558301
798 ｱ アハ！体験 茂木　健一郎／監修 東京：きこ書房 2006年10月 10020107115
798 ｱ 絵と形のパズル読本 秋山　久義／著 東京：新紀元社 2005年10月 10002558335
798 ｱ 大人のための問題解決力パズル 逢沢　明／著 東京：ＰＨＰ研究所 2003年12月 10020107123
798 ｱ この難読漢字が見えますか？ 秋本　恭一／著 東京：ＰＨＰ研究所 2004年10月 10020107149
798 ｱ やわらか頭をつくる脳活性あやとり 有木　昭久／著 東京：ブティック社 2008年6月 10020107156
798 ｳ クロスワードパズル事典 うさお／著 東京：東京堂出版 2005年1月 10002558400
798 ｵ 大人のあやとり 野口　廣／監修 東京：主婦の友社 2008年1月 10002628583
798 ｵ 大人のための頭脳トレーニング 渡辺　泰介／監修 東京：日本文芸社 2003年7月 10002558418
798 ｵ 面白くてやめられない論理パズル 小野田　博一／著 東京：中経出版 2003年9月 10001470789
798 ｵﾄ 大人が楽しい紙ペンゲーム３０選 すごろくや／著 東京：スモール出版 2012年10月 10003116034

10 2019/09/18作成　　



 ６F テーマ展示 「脳力アップ!!」 一覧
展示期間 ： 2019/09/18 ～ 2019/11/17

展示資料数：402点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
798 ｶ パズル天才塾 樺　旦純／著 東京：三笠書房 1990年11月 10003646360
798 ｸ クイズ！小学生の常識 セブンワンダーズ／編著 東京：ごま書房 2006年1月 10002657095
798 ｸ ぐんぐん元気になる脳 ロルフ・ハイマン／作 東京：フレーベル館 2005年3月 10002559069
798 ｺ 論理力強化パズル 郷内　邦義／著 東京：ＰＨＰ研究所 2004年6月 10002558467
798 ｼﾔ 迷宮大脱出！ ショーン・Ｃ．ジャクソン／作・絵 東京：講談社 2017年5月 10004585583
798 ｽ アインシュタインの脳パズル ジェレミー・スタンルーム／著 東京：三笠書房 2009年11月 10002657111
798 ｽ 図解知恵の輪のすべて 山本　徹／監修 東京：文葉社 2002年5月 10002558525
798 ｽ 図形パズル 夢現舎／監修 東京：ナツメ社 2003年5月 10002558533
798 ｽ パズルの世界 ジェリー・スローカム／著 東京：日経サイエンス社 1993年11月 10002559085
798 ﾀ 16 頭の体操　第１６集 多湖　輝／著 東京：光文社 1994年7月 10001715977
798 ﾀ 頭の体操 多湖　輝／著 東京：光文社 2005年1月 10020107255
798 ﾀ 〈パズル〉王様の知恵比べ 多湖　輝／著 東京：実業之日本社 1992年5月 10001715985
798 ﾀ パズル本能 マーセル・ダネージ／著 東京：白揚社 2007年7月 10002558574
798 ﾀｶ 1 Ｐｌａｙ　Ｐｕｚｚｌｅ　〔Ｐａｒｔ１〕 高木　茂男／著 東京：平凡社 2012年9月 10003051330
798 ﾄ アビントン・フリス村事件簿イラスト・ミステリー ローレンス・トリート／著 東京：中央公論社 1991年11月 10001716090
798 ﾉ 脳内エステＩＱサプリ 東京：フジテレビ出版 2004年9月 10001470805
798 ﾉｳ 脳が目覚める！けん玉レッスン 白澤　卓二／監修 東京：主婦と生活社 2015年4月 10003351797
798 ﾉｳ 脳が若返る！健康あやとり 福田　けい／監修 東京：日東書院本社 2013年4月 10003119772
798 ﾉｳ 脳力アップ！あやとり 野口　廣／監修 東京：主婦の友社 2013年3月 10003105045
798 ﾌ 世界のなぞなぞ 藤川　雅行／著 国立：今人舎（発売） 2003年6月 10002559135
798 ﾌ 天才パズル ジェームズ・フィックス／著 東京：三笠書房 1990年6月 10002877396
798 ﾍ 05 平成教育予備校　２００５ 〔東京〕：フジテレビ出版 2006年1月 10002558616
798 ﾏ お父さんが教えるとっておきの知恵 茉谷　有博／著 東京：はまの出版 2003年11月 10002558681
798 ﾏ 面白くてやめられない三次元パズル マティアス・マーラー／著 東京：中経出版 2004年9月 10001981298
798 ﾏｴ 脳が甦る頭の柔軟体操 マエストロ稲葉／著 東京：講談社 2013年7月 10002629359
798 ﾏﾂ 大人に役立つ！頭のいい小学生が解いているパズル 松永　暢史／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014年3月 10003228425
798 ﾏﾂ 大人の脳を活性化！頭のいい小学生が解いているヒラメキパズル 松永　暢史／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014年8月 10003279766
798 ﾐ 面白くてやめられない直感パズル 雅　孝司／著 東京：中経出版 2003年9月 10001716017
798 ﾔﾉ けん玉で集中力を養う 矢野　博幸／著 大阪：浪速社 2014年7月 10003271169
798 ﾖ 大人のパズル 芦ケ原　伸之／著 東京：ＰＨＰ研究所 2003年8月 10002558715
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798 ﾙﾋ ルービックキューブｖｅｒ．２．０完全攻略公式ガイドブック 日本ルービックキューブ協会／監修 東京：永岡書店 2016年4月 10004398607
798 ﾛ サム・ロイドの「考える」パズル サム・ロイド／〔著〕 東京：青山出版社 2008年6月 10002559150
801 ﾊ 脳にいどむ言語学 萩原　裕子／著 東京：岩波書店 1998年2月 10002017449
807 ｲ 言葉あそびゲーム 今井　弘雄／著 東京：生活ジャーナル 2002年12月 10002663457
807 ｵ ことば遊びの世界 小野　恭靖／著 東京：新典社 2005年11月 10002661220
807.9 ｱﾀ アタマひらめき！なぞかけＱ 三遊亭　楽生／著 東京：新星出版社 2010年9月 10003757647
807.9 ｷﾝ 人間には使えない蟹語辞典 金田一　秀穂／著 東京：ポプラ社 2009年1月 10003757670
807.9 ｼﾐ 千年クイズ 清水　文子／著 東京：リットーミュージック 2014年9月 10003290318
807.9 ﾅｸ ハイカイハ 南雲　晴樹／著 東京：幻冬舎ルネッサンス 2009年6月 10003757704
809.4 ﾔﾏ １日３分脳とのどを鍛える音読落語 山口　謠司／著 東京：幻冬舎 2019年3月 10004785258
810 ｶ この日本語の意味がわかりますか？ 川畑　英毅／著 東京：ＰＨＰ研究所 2003年9月 10001471514
810 ｷ 金田一先生の日本語レッスン 金田一　秀穂／監修 東京：学研 2007年2月 10020107602
810 ｷ 日本語どっち！？ 北原　保雄／著 東京：金の星社 2006年9月 10020107628
810 ｺ これだけは知っておきたい！大人の「国語力」 話題の達人倶楽部／編 東京：青春出版社 2007年3月 10002881380
810 ｺﾄ ことば検定　〈語彙〉編 テレビ朝日「グッド！モーニング」／編 東京：朝日新聞出版 2018年11月 10004749593
810 ｺﾄ ことば検定　〈漢字〉編 テレビ朝日「グッド！モーニング」／編 東京：朝日新聞出版 2018年11月 10004749601
810 ｼ 知っていますか？つい間違える日本語 金田一　秀穂／監修 東京：大和書房 2005年5月 10002658432
810.4 ｴｺ エコトバ 電通ＥＣＯプロジェクト／編 東京：小学館 2007年12月 10003786018
810.4 ｷﾝ オツな日本語 金田一　秀穂／著 東京：日本文芸社 2012年11月 10003062584
810.4 ｻｲ 語彙トレ 齋藤　孝／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019年3月 10004785266
810.4 ｾｷ 上質な大人のための日本語 関根　健一／著 〔東京〕：ＰＨＰエディターズ・グループ 2016年3月 10003450656
810.4 ﾀｶ クイズで楽しむ日本語のふしぎ 高橋　こうじ／著 東京：新水社 2011年11月 10002935574
810.4 ﾀｶ 日本の大和言葉を美しく話す 高橋　こうじ／文 東京：東邦出版 2014年12月 10003307112
810.4 ﾅｶ 広辞苑の中の掘り出し日本語　〔１〕 永江　朗／著 東京：バジリコ 2011年7月 10001942316
810.4 ﾅﾆ なにげにてごわい日本語 金井　勇人／著 東京：すばる舎 2011年3月 10001916021
810.4 ﾏﾁ 「てにをは」からやりなおす日本語レッスン 町田　健／著 東京：技術評論社 2013年10月 10003204947
810.4 ﾐﾔ 目からうろこ！知っているようで知らない日本語 宮腰　賢／著 東京：評論社 2016年9月 10004634696
810.4 ﾔﾏ ここが肝心！語彙力のヘソ 山口　謠司／著 東京：徳間書店 2017年5月 10004590039
810.4 ﾔﾏ 語彙力がないまま社会人になってしまった人へ　超「基礎」編 山口　謠司／著 東京：ワニブックス 2018年2月 10004658877
810.4 ﾖｼ １時間で教養が高まる！語彙力強化ドリル３００ 吉田　裕子／著 東京：宝島社 2016年10月 10003522363
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810.7 ﾀｶ 日本語のまちがい探し 高井　ジロル／著 東京：日本文芸社 2011年3月 10003793089
811 ｶ 漢字パズル 夢現舎／監修 東京：ナツメ社 2003年5月 10002746138
811 ｶ 漢字パズル 夢現舎／監修 東京：ナツメ社 2003年5月 10001471639
811 ｶ 「漢字力」を取りもどす本 どりむ社編集部／編 京都：ＰＨＰ研究所京都本部 1999年8月 10001167278
811 ｶ この漢字も読めますか？ 加納　喜光／著 東京：ＰＨＰ研究所 2004年7月 10001471621
811 ｼ 漢字のなぞかけ字謎のふしぎ 清水　潔／著 東京：実業之日本社 2004年2月 10002659505
811 ﾌ 漢字の缶づめ　生活編 藤井　貢／著 東京：旺文社 1998年7月 10002659620
811 ﾌ フシギ読み漢字 加納　喜光／監修 東京：集英社 2006年3月 10002659638
811 ﾖ 四字熟語・漢字おもしろ雑学７１４ 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 2003年7月 10002851953
811 ﾖ 読めない書けない漢字３０００ 日本漢字王検定研究会／編著 東京：日本文芸社 2004年6月 10001471696
811 ﾜ 漢字力を鍛える！ 藁谷　久三／著 東京：イーグルパブリシング 2004年6月 10002851946
811.2 ｴﾝ 知るほどに深くなる漢字のツボ 円満字　二郎／著 東京：青春出版社 2017年5月 10004579909
811.2 ｺﾝ 常識では読めない漢字 今野　真二／著 東京：すばる舎 2013年8月 10003159075
811.2 ｼﾂ 2 知ってるようで知らない漢字の読みかた　２ ことば探偵団／著 東京：幻冬舎コミックス 2006年8月 10003833976
811.2 ｼﾂ 知ってるようで知らない漢字の読みかた ことば探偵団／著 東京：幻冬舎コミックス 2006年6月 10003833968
811.2 ﾊﾊ ことわざ漢字るパズル 馬場　雄二／著 東京：幻冬舎エデュケーション 2012年5月 10003006102
811.2 ﾓﾘ 「漢字」間違っているのはどっち？ 守　誠／著 東京：青春出版社 2013年4月 10003701744
811.2 ﾔﾏ 間違いやすい小学校で習った漢字正しい書き順 山口　謠司／著 東京：日本文芸社 2013年11月 10003182846
811.2 ﾖｸ よく見るのに読めない漢字 井上　逸兵／監修 東京：幻冬舎エデュケーション 2011年1月 10004408752
811.2 ﾖｼ 漢字のおさらい 吉田　誠夫／著 東京：自由国民社 2012年2月 10002961760
812 ﾃｸ 答えられそうで答えられない語源 出口　宗和／著 東京：二見書房 2010年3月 10001833606
814 ｺ この日本語をちゃんと知っていますか？ 日本語表現研究会／著 東京：ＰＨＰ研究所 2004年10月 10001471712
814 ｻｲ 大人の語彙力「言いまわし」大全 齋藤　孝／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2018年9月 10004731740
814 ｻｲ 大人の語彙力ノート　どっちが正しい？編 齋藤　孝／著 東京：ＳＢクリエイティブ 2018年12月 10004754007
814 ﾔﾏ 語彙力がないまま社会人になってしまった人へ 山口　謠司／著 東京：ワニブックス 2017年1月 10004544689
814.4 ｾﾝ 先人の知恵を今に生かす四字熟語図鑑 佐藤　友樹／監修 東京：ナツメ社 2019年7月 10004803325
821.2 ﾏﾝ マンガで読む！本当に泣ける漢字の本 出口　汪／監修 東京：水王舎 2017年11月 10004636683
830 ｶ クイズ間違いだらけの日本人英語 金坂　慶子／著 東京：国際語学社 2003年12月 10002624079
830.4 ｵｵ 英語で小噺！ 大島　希巳江／著 東京：研究社 2009年10月 10003824694
834.4 ﾏﾂ 英語イディオム雑学王 松浦　庸夫／著 東京：三修社 2009年5月 10003802963
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 ６F テーマ展示 「脳力アップ!!」 一覧
展示期間 ： 2019/09/18 ～ 2019/11/17

展示資料数：402点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
837 ｵ 2 〈クイズ〉英語生活力検定　２ 小山内　大／著 東京：大修館書店 2009年10月 10001208700
837 ｵ 〈クイズ〉英語生活力検定 小山内　大／著 東京：大修館書店 2008年11月 10001208692
901.3 ｸﾛ 脳が読みたくなるストーリーの書き方 リサ・クロン／著 東京：フィルムアート社 2016年9月 10003517454
904 ﾏ 超難問世界文学クイズ ジョヴァンニ・マリオッティ／〔著〕 東京：白水社 1998年7月 10002319753
911.4 ｶﾜ 川島隆太教授の脳トレ川柳 川島　隆太／編 東京：毎日新聞出版 2016年8月 10003505145
911.4 ｸ クイズ虫食い川柳 朝日新聞「虫食い川柳」／編 東京：角川春樹事務所 2001年4月 10001473445
913.7 ｺ 声に出して読んで聞かせる古典落語 盛本　康成／イラスト 東京：オークラ出版 2007年1月 10002155256
930 ｶ ルイス・キャロル遊びの宇宙 マーティン・ガードナー／著 東京：白揚社 1998年2月 10001013613
F ｱﾄ 脳みその研究 阿刀田　高／著 東京：文芸春秋 2004年5月 10000483189
F ﾀ 試験に出るパズル 高田　崇史／著 東京：講談社 2001年9月 10020038591
F ﾉ パズル崩壊 法月　綸太郎／著 東京：集英社 1996年6月 10000164763
F ﾋｶ 密室は眠れないパズル 氷川　透／著 東京：原書房 2000年6月 10000187574
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