
 6F テーマ展示 「脳力アップ！！２」 一覧
展示期間 ： 2019/9/30/～2019/11/17

展示資料数：155点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
B 019.1 ｿﾉ 本の中身が頭に入ってこない人のための読書のルール 園　善博／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015年8月 10003392429
B 490.4 ｲｼ 老いを生きる自信 石原　慎太郎／著 東京：ＰＨＰ研究所 2012年6月 10003842449
B 491.3 ｲｱ ミラーニューロンの発見 マルコ・イアコボーニ／著 東京：早川書房 2011年7月 10003856639
B 491.3 ﾏｴ 錯覚する脳 前野　隆司／著 東京：筑摩書房 2011年9月 10003842480
B 493.7 ｵｸ ４０代からはじめるボケない生活術 奥村　歩／著 〔東京〕：静山社 2010年11月 10001889111
B 496.4 ﾅｶ ４０歳を過ぎても、こうすれば目はよくなる 中川　和宏／著 東京：ＰＨＰ研究所 2019年2月 10004768007
B 498 ﾖ 元気でぼけない脳への５７のルール 米山　公啓／著 東京：集英社 2006年12月 10002120268
B 498.3 ｼﾔ 確実に自分を変えていく法 マーシー・シャイモフ／著 東京：三笠書房 2013年5月 10003125969
B 498.5 ﾊｽ もの忘れの９割は食事で治せる 蓮村　誠／著 東京：ＰＨＰ研究所 2014年3月 10003229191
D 45 ｱ α波クラシック ヴァシル・カザンジェフ‖[ほか]指揮 [東京]：キングレコード 1999年7月 40000099412
D 45 ｲ 癒しのモーツァルト ヴォルフガング・アマデウス・モーツァルト／作曲 〔東京〕：ユニバーサルミュージック 2018年4月 40000327375
D 45 ｼ θ波 自己啓発のためのリラクセーション・ミュージック 吉川/清之‖音楽,シンセサイザー [東京]：アポロン 1994年6月 40000025250
D 45 ｼ θ波 実力発揮のためのリラクセーション・ミュージック 悠木/昭宏‖音楽 [東京]：アポロン 1994年6月 40000025268
D 45 ｼ 自然回帰 宮下/富実夫‖作曲,シンセサイザー [東京]：日本クラウン 1998年12月 40000025235
D 45 ｾ ＺＥＮ 〔東京〕：エイベックス・エンタテインメント 2018年5月 40000327839
T 141.5 ｵｵ 思考力が目覚めるロジカル頭脳問題集 大石　哲之／著 東京：洋泉社 2012年8月 10003035861
T 361.4 ﾓｷ 東洋脳×西洋脳 茂木　健一郎／著 東京：中央公論新社 2011年3月 10003871844
T 379.7 ﾂｷ 脳が冴える勉強法 築山　節／著 東京：ＮＨＫ出版 2012年1月 10004192026
T 379.9 ﾏﾂ 「本の読み方」で学力は決まる 松崎　泰／著 東京：青春出版社 2018年9月 10004727748
T 414 ﾀ 算数脳トレーニング 高濱　正伸／著 東京：朝日新聞出版 2009年4月 10002261435
T 491.3 ｱﾏ 脳・心・人工知能 甘利　俊一／著 東京：講談社 2016年5月 10003478681
T 491.3 ｶﾜ さらば脳ブーム 川島　隆太／著 東京：新潮社 2010年11月 10001892149
T 491.3 ﾊﾔ 解決する脳の力 林　成之／〔著〕 東京：角川書店 2012年3月 10002989035
T 491.3 ﾓｷ 奇跡の脳の物語 茂木　健一郎／著 東京：廣済堂あかつき株式会社出版事業部 2011年4月 10003867339
T 491.3 ﾓﾘ 脳のなかの匂い地図 森　憲作／著 東京：ＰＨＰ研究所 2010年3月 10003869293
T 498 ﾂ 脳が冴える１５の習慣 築山　節／著 東京：日本放送出版協会 2006年11月 10004086145
T 498.3 ｼﾗ １００歳までボケない１０１の方法 白澤　卓二／著 東京：文藝春秋 2010年9月 10002892502
T 498.3 ｼﾗ １００歳までボケない１０１の方法　実践編 白澤　卓二／著 東京：文藝春秋 2012年4月 10002992807
T 498.3 ﾂｷ 「疲れない脳」のつくり方 築山　節／著 東京：ＰＨＰ研究所 2017年6月 10004593439
T 498.3 ﾄﾏ 「オトナ脳」は学習できない！ 苫米地　英人／著 東京：フォレスト出版 2011年5月 10003872099
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T 498.3 ﾄﾏ 本番に強い脳と心のつくり方 苫米地　英人／著 東京：ＰＨＰ研究所 2010年5月 10001843209
T 498.3 ﾊｾ 一生使える脳 長谷川　嘉哉／著 東京：ＰＨＰ研究所 2018年1月 10004678628
T 810.4 ｵﾄ 大人の語彙力を面白いように使いこなす本 話題の達人倶楽部／編 東京：青春出版社 2018年2月 10004661509
T 911.3 ﾓ 俳句脳 茂木　健一郎／〔著〕 東京：角川書店 2008年8月 10002295532
002 ﾀ 頭をよくする私の方法 竹内　均／著 東京：三笠書房 2001年11月 10002859683
002 ﾀ 創造性を高める右脳メモ術 竹島　慎一郎／著 東京：日本実業出版社 1998年6月 10000662451
002 ﾊ 14 爆笑問題のニッポンの教養　１４ 爆笑問題／〔述〕 東京：講談社 2008年2月 10002800364
002 ﾊ 19 爆笑問題のニッポンの教養　１９ 爆笑問題／〔述〕 東京：講談社 2008年5月 10002800414
002 ﾊ 27 爆笑問題のニッポンの教養　２７ 爆笑問題／〔述〕 東京：講談社 2008年10月 10002800497
002 ﾖ 脳が若返るメモする習慣 米山　公啓／著 東京：中経出版 2006年1月 10002789740
031.5 ｶｸ 「確率」でわかる驚きのニッポン 平林　純／監修 東京：廣済堂出版 2014年3月 10003227781
049 ｷ 絶対知らないものの名前 北橋　隆史／著 東京：幻冬舎 2005年9月 10002732989
049 ｷ 知識の暦 北嶋　廣敏／著 東京：グラフ社 2010年1月 10002733003
049 ｾ 1 世界一受けたい授業　Ｖｏｌ．１ 東京：日本テレビ放送網 2004年12月 10002849270
049 ｾ 2 世界一受けたい授業　Ｖｏｌ．２ 東京：日本テレビ放送網 2005年2月 10002733243
049 ｾ 世界一受けたい授業使える知識！ＢＥＳＴ１００ 東京：日本テレビ放送網 2008年4月 10002848744
049 ﾂﾎ 大人にウケる子どもの質問 坪内　忠太／著 東京：新講社 2012年12月 10003084042
116 ｷﾀ １日１問！面白いほど地頭力がつく思考実験 北村　良子／著 東京：ＰＨＰ研究所 2018年11月 10004740931
116 ｷﾀ 発想力を鍛える３３の思考実験 北村　良子／著 東京：彩図社 2018年11月 10004741020
116 ｷﾀ 論理的思考力を鍛える３３の思考実験 北村　良子／著 東京：彩図社 2017年5月 10004741038
116 ｷﾀ 論理的思考力がぐ～んと伸びるこども「思考実験」 北村　良子／著 東京：コスモ２１ 2018年3月 10004673504
141 ｳ 頭には、この刺激がズバリ効く！ ウィン・ウェンガー／著 東京：三笠書房 1999年8月 10001484772
141 ｶ ユダヤ人が教える正しい頭脳の鍛え方 エラン・カッツ／著 東京：角川書店 2005年2月 10002677481
141.3 ﾄﾓ 脳を鍛える記憶術 友寄　英哲／著 東京：主婦の友社 2005年1月 10004222062
159 ｾ 「デキる人」の脳 ノア・セント・ジョン／著 東京：三笠書房 2009年7月 10004220918
160 ｲｹ 社会人として必要な世界の宗教のことが３時間でざっと学べる 池上　彰／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019年6月 10004804265
379 ﾄ ＩＱ２００になる習慣 苫米地　英人／著 東京：東洋館出版社 2008年11月 10004082607
379 ﾌ 「朝３０分」を続けなさい！ 古市　幸雄／著 東京：アスコム 2007年12月 10002494010
379 ﾌ Ｈｅｌｌｏ，ｍｏｍｍｙ！ 船津　洋／著 東京：総合法令出版 2005年4月 10002361706
379 ﾌ プロの勉強法 ブリッジワークス／編 東京：ＰＨＰ研究所 2008年4月 10002301777
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379 ﾖ 東大家庭教師が教える頭が良くなる勉強法 吉永　賢一／著 東京：中経出版 2008年8月 10002397452
379 ﾜ 頭がよくなる大人のための超「勉強法」 和田　秀樹／著 東京：アスコム 2007年3月 10002303682
379 ﾜ 和田秀樹の“最終最強”知的生産術 和田　秀樹／著 東京：毎日新聞社 2008年6月 10002303666
379.7 ｷﾔ 脳が認める勉強法 ベネディクト・キャリー／著 東京：ダイヤモンド社 2015年12月 10003449641
379.7 ﾂﾎ どんな人でも頭が良くなる世界に一つだけの勉強法 坪田　信貴／著 東京：ＰＨＰ研究所 2018年1月 10004656251
379.7 ﾔﾏ 自分一人で学び、極める。 山口　謠司／著 東京：フォレスト出版 2019年3月 10004777156
379.9 ｵｵ 子どもはなぜ勉強しなくちゃいけないの？　〔正〕 おおた　としまさ／編著 東京：日経ＢＰ社 2013年6月 10003135000
379.9 ｶﾄ 脳を育てる親の話し方 加藤　俊徳／著 東京：青春出版社 2014年11月 10003304226
379.9 ｸﾎ 脳科学おばあちゃん久保田カヨ子先生の誕生から歩くまで０～１才脳を育むふれあい育児 久保田　競／〔著〕 東京：主婦の友社 2010年4月 10001829711
379.9 ｼﾉ 男の子の脳を伸ばすのは、どんな親？ 篠原　菊紀／著 東京：宝島社 2009年12月 10001810778
379.9 ｾｶ 世界的脳外科医林成之先生の「文武両脳」の育て方 東京：小学館 2012年9月 10003700944
379.9 ﾊﾏ １日７分の絵本で子どもの頭はみるみる良くなる！ 浜島　代志子／著 東京：すばる舎 2017年7月 10004606389
379.9 ﾏﾂ 学校じゃ教えない「子供のアタマ」を良くする方法 松永　暢史／著 東京：ワニ・プラス 2012年1月 10002943388
410 ﾎ 頭スッキリ！算数脳トレーニング　赤版 細水　保宏／著 東京：東洋館出版社 2006年7月 10020064068
410 ﾎ 頭スッキリ！算数脳トレーニング　黒版 細水　保宏／著 東京：東洋館出版社 2006年7月 10020064076
411 ｶ 大人のための暗算力 鍵本　聡／著 東京：宝島社 2006年5月 10002261039
411 ﾏ 仕事に役立つインド式計算入門 松本　幸夫／著 東京：フォレスト出版 2007年9月 10002261153
418.9 ｼﾖ 小学生のそろばん 石戸珠算学園／監修 東京：メイツ出版 2018年3月 10004671748
419 ﾆ 日本式数学「和算」でパズルを 佐藤　健一／監修 東京：東京書籍 2008年9月 10002261971
469 ﾂｲ つい誰かに教えたくなる人類学６３の大疑問 日本人類学会教育普及委員会／監修 東京：講談社 2015年11月 10003419057
491 ｲ ラジオは脳にきく 板倉　徹／著 東京：東洋経済新報社 2006年11月 10002876356
491 ｻ 最新脳学おもしろ事典 主婦と生活社／編 東京：主婦と生活社 1997年5月 10001016988
491 ﾋ 大人の脳の鍛え方 久恒　辰博／著 東京：ベストセラーズ 2005年9月 10002199627
491.3 ｲｸ 脳地図を書き換える 生田　哲／著 東京：東洋経済新報社 2009年8月 10001914927
491.3 ｶｷ 脳にいいこと悪いこと大全 柿木　隆介／著 東京：文響社 2017年8月 10004613799
491.3 ｶﾅ 個性のわかる脳科学 金井　良太／著 東京：岩波書店 2010年6月 10001845667
491.3 ｷﾀ 2 学ぶことが大好きになるビジョントレーニング　２ 北出　勝也／著 東京：図書文化社 2012年7月 10003015335
491.3 ｷﾀ 学ぶことが大好きになるビジョントレーニング 北出　勝也／著 東京：図書文化社 2009年11月 10001805737
491.3 ｺｶ いきいき脳のつくり方 古賀　良彦／著 東京：技術評論社 2010年6月 10001837698
491.3 ﾊﾝ 一流の頭脳 アンダース・ハンセン／著 東京：サンマーク出版 2018年3月 10004692199
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491.4 ﾊﾐ 親切は脳に効く デイビッド・ハミルトン／著 東京：サンマーク出版 2018年5月 10004697891
496 ﾅ 図解トレーニング眼の老化は「脳」で止められた！ 中川　和宏／著 東京：青春出版社 2008年4月 10002232253
498 ｶ 川島隆太教授の脳を鍛える大人の計算ドリル 川島　隆太／著 東京：くもん出版 2003年11月 10001061026
498 ｶ 「脳力」を鍛える大人の漢字トレーニング 川島　隆太／著 東京：宝島社 2005年11月 10001061000
498 ｻ 脳が悦ぶと人は必ず成功する 佐藤　富雄／著 東京：ナナ・コーポレート・コミュニケーシ 2008年7月 10002233715
498 ｼ １週間で身につく七田式奇跡の右脳習慣 七田　眞／著 東京：阪急コミュニケーションズ 2006年2月 10002234697
498 ｽ 図解聴覚刺激で頭の回転が驚くほど速くなる 田中　孝顕／監修 東京：きこ書房 2004年1月 10002236221
498 ﾄ 頭の回転が５０倍速くなる脳の作り方 苫米地　英人／著 東京：フォレスト出版 2007年6月 10020071238
498.3 ｶﾄ 脳を「接待」する！ 加藤　俊徳／著 東京：清流出版 2019年1月 10004761234
498.3 ﾂｷ 一生衰えない脳のつくり方・使い方 築山　節／著 東京：さくら舎 2012年10月 10003055588
498.3 ﾂｷ 定年認知症にならない脳が冴える新１７の習慣 築山　節／著 東京：集英社 2017年5月 10004582077
498.3 ﾎｼ 医者が実践した成功する脳のつくりかた 星野　泰三／著 東京：青月社 2018年4月 10003754719
596 ｼ 塾前ごはん塾後ごはん 森野　眞由美／監修 東京：主婦と生活社 2006年6月 10002195757
702.3 ｼﾕ ダ・ヴィンチの右脳と左脳を科学する レナード・シュレイン／著 〔東京〕：ブックマン社 2016年4月 10003466090
704 ｹｲ 芸術を創る脳 酒井　邦嘉／編 東京：東京大学出版会 2013年12月 10003215430
704 ﾓ 芸術脳 茂木　健一郎／著 東京：新潮社 2007年8月 10002501780
708.7 ﾊﾆ 2 錯視芸術図鑑　２ 北川　玲／訳 大阪：創元社 2015年3月 10003343208
708.7 ﾊﾆ 錯視芸術図鑑　〔１〕 北川　玲／訳 大阪：創元社 2014年7月 10003267142
754 ｱ 2 おとなのおりがみ　２ アル中Ｍａｓａ／著 東京：山と溪谷社 2007年12月 10002849577
754 ｵ 大人のおりがみ絵本 東京：パッチワーク通信社 2007年3月 10002513579
754.9 ｲｼ 大人の折り紙 石川　眞理子／著 東京：永岡書店 2019年7月 10004805916
754.9 ｲﾄ 孫と一緒に遊ぼう！！ワンカット折り紙 伊藤　信太郎／著 東京：竹書房 2014年2月 10003210530
754.9 ｺﾊ 脳セラピー折り紙 小林　利子／〔著〕 東京：ブティック社 2019年2月 10004763453
754.9 ｽｷ おりがみ百科 杉崎　めぐみ／著 東京：講談社 2011年3月 10001918258
754.9 ﾂｶ 脳を鍛えるユニット折り紙 つがわ　みお／著 東京：ブティック社 2018年9月 10004725742
779 ｺ 子どもに大ウケ！タネなし手品 東京大学奇術愛好会／監修 東京：主婦の友社 2007年1月 10003729497
779.3 ﾄｳ 東大式タネなし手品 東京大学奇術愛好会／監修 東京：主婦の友社 2013年6月 10003194577
779.3 ﾄｳ 東大式タネなし手品ベスト３０ 東京大学奇術愛好会／監修 東京：主婦の友社 2017年5月 10004579818
781 ﾋ 脳を育てるからだ遊び 兵藤　ゆき／著 東京：ビジネス社 2008年12月 10002622321
795 ｱ 定年囲碁 秋山　賢司／著 東京：二見書房 2007年10月 10002560893
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796 ｶﾄ 大人がもう一度はじめる将棋入門 加藤　一二三／著 東京：産経新聞出版 2013年4月 10003122891
796 ｶﾄ ひふみんの将棋入門 加藤　一二三／著 東京：産経新聞出版 2017年9月 10004625421
796 ﾔ 女脳 矢内　理絵子／著 東京：講談社 2009年6月 10002557980
796.0 ﾊﾌ 羽生善治闘う頭脳 東京：文藝春秋 2015年3月 10003351003
796.9 ﾜﾀ 図解チェス入門 渡辺　暁／著 東京：朝日新聞出版 2016年11月 10003531323
797 ﾀ 絶対に強くなる麻雀入門 滝沢　和典／著 東京：日本文芸社 2008年5月 10004225255
798 ｱ 知恵の輪読本 秋山　久義／著 東京：新紀元社 2003年8月 10002558343
798 ﾀ リハビリ手遊び 多田　千尋／著 東京：婦人生活社 1998年11月 10002558558
798 ﾉｳ 脳が若返る！かんたんルービックキューブ 別冊宝島編集部／編 東京：宝島社 2018年8月 10004724422
807 ﾊ 漢字遊び解体新書 馬場　雄二／著 東京：大修館書店 2007年11月 10002661295
807.9 ｾﾄ たのしい回文 せとちとせ／著 大阪：創元社 2013年1月 10003092268
807.9 ｾﾄ 笑う回文教室 せとちとせ／著 大阪：創元社 2019年4月 10004788906
809 ｸ 暗号の科学 熊谷　直樹／著 東京：すばる舎 2007年5月 10002661865
809 ｸ 論理できる脳のつくり方 工藤　浩司／著 東京：講談社 2004年3月 10002661915
809.2 ｱｶ １日１回「あいうえお」ボケないための滑舌トレーニング 赤間　裕子／著 東京：世界文化社 2019年3月 10004777701
809.2 ﾀｶ １週間で実践論理的会話トレーニング 高島　康司／著 東京：アスカ・エフ・プロダクツ 2008年1月 10003795209
809.2 ﾀｶ 考える力をつける知的論理トレーニング 高島　康司／著 東京：アスカ・エフ・プロダクツ 2008年7月 10003796405
809.2 ﾓﾃ 論理的な話し方が面白いほど身につく本 茂木　秀昭／著 東京：中経出版 2011年10月 10003758181
809.4 ｹｼ コミュニケーション，スピーチの“脳”力アップを！ Ｋａｓｅｙ矢幡／著 東京：東洋出版 2012年5月 10003006094
809.4 ｻｲ 齋藤孝の音読ｄｅ名著 齋藤　孝／著 東京：宝島社 2019年3月 10004772272
810 ｵ 大人の「国語力」が面白いほど身につく！ 話題の達人倶楽部／編 東京：青春出版社 2006年8月 10004084082
810 ﾀ 正しいつもりの日本語 日本語アカデミー／編 東京：ごま書房新社ＶＭ 2009年8月 10002658408
810 ﾊ バカにみえる日本語 誤字等日本語研究会／著 東京：辰巳出版 2005年6月 10002827797
810.4 ｲﾁ へんな日本語 市野　桂子／著 東京：自由国民社 2016年9月 10003519559
810.4 ｷﾀ 知ってるようでよく間違う日本語 北野　義則／著 東京：ＰＨＰ研究所 2009年5月 10003758744
810.4 ｼﾖ 常識として知っておきたい正しい日本語の練習 前田　安正／監修 〔東京〕：ＰＨＰエディターズ・グループ 2015年10月 10003397956
810.4 ﾌｼ ソレ！へんてこな日本語です。 冨士本　昌恵／著 東京：パルコエンタテインメント事業部 2017年8月 10004606892
810.4 ﾔﾏ この一言で「ＹＥＳ」を引き出す格上の日本語 山口　謠司／著 東京：幻冬舎 2018年4月 10004689260
810.4 ﾔﾏ できる人が使っている大人の語彙力＆モノの言い方 山口　拓朗／著 東京：ＰＨＰ研究所 2018年8月 10004716378
810.4 ﾖｼ 大人の語彙力が使える順できちんと身につく本 吉田　裕子／著 東京：かんき出版 2017年7月 10004603402
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 6F テーマ展示 「脳力アップ！！２」 一覧
展示期間 ： 2019/9/30/～2019/11/17

展示資料数：155点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
810.7 ﾃｸ 子どもの頭がグンと良くなる！国語の力 出口　汪／著 東京：水王舎 2015年5月 10003361036
810.7 ﾏﾂ 古文を楽しく読んでみる 松尾　佳津子／著 東京：ベレ出版 2008年10月 10003840252
811 ｶ ザ・漢字力 加納　喜光／著 東京：小学館 2003年10月 10002659398
811.2 ﾓﾘ 読めますか？書けますか？小学校で習った漢字 守　誠／著 東京：サンリオ 2017年3月 10004559265
814.7 ｿﾉ そのカタカナ語、意味言えますか？ カタカナ探偵団／著 東京：幻冬舎コミックス 2008年3月 10003833992
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