
 

③最新の情報を調べよう 

新聞・雑誌
ざ っ し

で調べる 

新聞・雑
ざっ

誌
し

には本よりも新しい情報がのっています。 

図書館には少し前のものもおいてあるので、過去の記事を調べることができます。 

 

インターネットで調べる 

インターネットには、誰
だれ

もが情報をのせることができるので、正しくない情報がのっている 

ことがあります。発信元を見て、信頼
し んらい

できる情報かどうか見極めましょう。 

・農林水産省「食文化」 http://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/ 

・農林水産省「子どもの食育」 http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomo_navi/  

 

④実際に見たり聞いたりしてみよう 

関連する施設
し せ つ

や団体を紹
しょう

介
かい

します。 

・八丁味噌の郷 岡崎市八帖町字住還通 69  ☎0564-21-1355 

・MIZUKAN MUSEUM（ミツカンミュージアム） 半田市中村町 2-6 

☎0569-24-5111 

（見学をするときは、事前に連絡
れんらく

をしましょう。） 

⑤調べたことをまとめよう 

調べた記録がたまったらまとめましょう。文章だけではなく、図や表をつかってまとめるのも 

いいですね。他にも、新聞や紙芝居
か み し ば い

の形でまとめるなど、方法はさまざまです。 

他の人が見たときにわかりやすいかどうか考えながらまとめてみましょう。 

 

パスファインダーで紹介
しょうかい

した資料や情報はたくさんある中のほんの一部です。 

他にも、もっと役に立つ資料があるかもしれません。自分でもいろいろ調べて 

探
さが

してみましょう。調べもので困
こ ま

ったときは図書館の人に相談してくださいね。 

 

子
こ

ども読
ど く

書
し ょ

のまち いちのみや 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①百科事典で調べよう 

「食文化」って何だろう？ 

まずは、百科事典で「食文化」を引いてみましょう。 

百科事典には、調べたい言葉の意味がよくわかるように書かれています。 

解説文を読むと、もっと知りたいことが見つかるかもしれません。 

 

5 階の調べ学習室には調べるための本がそろえてあります。ぜひ使ってね。 

インターネットブースの「ポプラディアネット」でも言葉の意味など、 

いろいろなことが調べられるよ！ 
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請求記号
せいきゅうきごう

 書名 出版社 出版年 

031 ソ 総合百科事典ポプラディア ポプラ社 2011 

 
パスファインダーは、調べ学習を 

お手伝いするしおりだよ。 

パスファインダー 子ども版 

 
「文化」を調べる その２ 

 「食文化」 
   について調べてみよう！ 



請求記号
せいきゅうきごう

 書名 著者
ちょしゃ

 出版社 出版年 

210 イ 衣食住の歴史 西本 豊弘／監修 ポプラ社 2006 

210 イ 衣食住にみる日本人の歴史 1～5 西ケ谷 恭弘／監修 あすなろ書房 2002 

210 ニ 2 
日本人の 20 世紀・ 

くらしのうつりかわり 2 
宮田 利幸／監修 小峰書店 2000 

383 タ 食べものの伝来がわかる絵事典 岡田 哲／監修 ＰＨＰ研究所 2007 

383 レ 歴史ごはん 第 1～3巻
かん

 
永山 久夫／監修 

山本 博文／監修 
くもん出版 

2018～

2019 

 

請求記号
せいきゅうきごう

 書名 著者
ちょしゃ

 出版社 出版年 

382 サ 2 再発見！くらしのなかの伝統文化 2 市川 寛明／監修 ポプラ社 2015 

383 ア 和食の教科書 

足立 己幸／編著 

江原 絢子／著 

針谷 順子／著 

高増 雅子／著 

文溪堂 2016 

383 セ 8 世界遺産
い さ ん

になった食文化 8 
服部 津貴子／監修 

こどもくらぶ／編 
ＷＡＶＥ出版 2015 

383 ワ 和食のえほん 江原 絢子／監修 ＰＨＰ研究所 2017 

383 ワ 和の食文化 1～4 
江原 絢子／監修 

こどもくらぶ／編 
岩崎書店 2015 

596 ワ 和食のすべてがわかる本 1～4 

服部 幸應／監修 

服部 津貴子／監修 

こどもくらぶ／編 

ミネルヴァ書房 
2013～

2014 

 

請求記号
せいきゅうきごう

 書名 著者
ちょしゃ

 出版社 出版年 

383 キ 郷土
き ょ う ど

料理 龍崎 英子／監修 ポプラ社 2009 

383 テ 伝統食 
野崎 洋光／監修 

こどもくらぶ／編 
丸善出版 2016 

383 ニ 
日本各地食べもの地図 

東日本編・西日本編・資料編 
帝国書院編集部／著 帝国書院 2011 

383 ニ 日本の伝統文化和食 1～6 江原 絢子／監修 学研教育出版 2015 

383 フ 
ふるさとおもしろ食べもの百科     

第 1～5巻
かん

 
向笠 千恵子／監修 日本図書センター 2010 

596 サ 
坂本廣

ひろ

子のつくろう！食べよう！   

行事食 1～3 

坂本 廣子／著 

奥村 彪生／監修 
少年写真新聞社 2013 

 

請求記号
せいきゅうきごう

 書名 著者
ちょしゃ

 出版社 出版年 

382 ソ 
それ日本と逆！？文化のちがい習慣の

ちがい  [第１期] 1・2 
須藤 健一／監修 学研プラス 2012 

383 コ 国際理解に役立つ世界の衣食住1～4  小峰書店 2001 

383 シ しらべよう！世界の料理 1～7 
青木 ゆり子／監修 

こどもくらぶ／編・著 
ポプラ社 2017 

383 セ 世界の料理 
サカイ 優佳子／編 

田平 恵美／編 
ポプラ社 2007 

383 セ 世界遺産
い さ ん

になった食文化 1～7 
服部 津貴子／監修 

こどもくらぶ／編 
ＷＡＶＥ出版 

2013～

2015 

383 ニ 日本と世界のくらし 食 野林 厚志／監修 汐文社 2017 

 

②もっとくわしく調べる 

日本の食文化の歴史 

昔の人は何を食べていたの？ どのように受けつがれ、変化してきたの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

和食とは？ 

ユネスコ無形文化遺産
い さ ん

になった和食は、どんな特徴
とくちょう

があるのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷土
きょうど

食・行事食のひみつ 

地域
ち い き

や行事によって特別な食べ物があるのはなぜ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界の食文化と比べる 

いろんな国の食事と比べてみよう！ マナーや食への考え方にも違
ちが

いがあるのかな？ 

一言に「食文化」といっても、いろいろなテーマで調べることができます。 

「食文化」の何について調べるかを決めて、そのことについてくわしく書かれた本を見てみましょう。 

 

 

 

てくわしく書かれた本を見てみましょう。 

 

日本の食文化の歴史 

昔の人は何を食べていたの？ どのように受けつがれ、変化してきたの？ 

 

郷土
きょうど

食・行事食のひみつ 

地域
ち い き

や行事によって特別な食べ物があるのはなぜ？ 

 


