
  

ウインナさん 
E ウイ        ＹＵＭＯＣＡＭ/作 （白泉社） 

おにぎりのひみつ 
E オニ         かとう まふみ/作・絵 （フレーベル館） 

おべんとうしろくま 
E オヘ        柴田 ケイコ/作・絵 （PHP 研究所） 

おべんとうをたべたかったおひさまのはなし 
E オヘ     本田 いづみ/文，伊野 孝行/絵 （福音館書店） 

おべんとうめしあがれ 
E オヘ        

ともだちべんとう 
E トモ     木坂 涼/文，いりやま さとし/絵 （教育画劇） 

べべべんべんとう 
E ヘヘ      さいとう しのぶ/作 絵 （教育画劇） 

ぼくのおべんとう 
E ホク         スギヤマ カナヨ/さく （アリス館） 

わくわくおべんとう 
E ワク  （河出書房新社） 
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 こ ち ら の 本 も よ ん で み て ね  ! 

（視覚デザイン研究所） 

おおで ゆかこ/絵，福田 淳子/レシピ・監修 

視覚デザイン研究所/さく，高原 美和/え 



 

 

 えんそくおにぎり   さんどいっちにー 

きみちゃんは、おにぎりが大すき。えんそくの日、ごまと 

しゃけ、それに、青のりとたまごのまぜごはんをつかって 

はじめてのおにぎりづくりにチャレンジします。 

ピクニックに出かけた、パンダとウサギ、リスの３びき。 

おべんとうのサンドイッチに、はさんであるのは…？ 

リズムのたのしい、こえに出してよみたいえほんです。 

E エン 宮野 聡子/作 （講談社） E サン たんじ あきこ/作 （ほるぷ出版） 

     おかあさんのおべんとう  

 
タコめし 

マミちゃんのおかあさんは、ちょっぴりわすれんぼうで 

ねぼすけ。えんそくの日のあさも、ねぼうしてしまいました。 

あわててつくったおべんとうは、ちゃんとできたのかな？ 

タコさんのおべんとうやさんは、うみが見えるおかの上にあり 

ます。おひるまえになると、おきゃくさんで大ぎょうれつ。 

タコさんは、いろいろなおべんとうを、てぎわよくつくり…。 

E オカ たるいし まこ/作 （童心社） E タコ つきおか ようた/著 （白泉社） 

      おべんとう  はしれ！ おべんとう 

「おべんとうばこ よういして さあて なにから いれよう 

か？」 ほかほかのごはん、あつあつミートボール、ふんわり 

たまごやき…。どんなおべんとうができあがるかな？ 

空っぽのおべんとうばこをもって、えんそくに出かけてしまった 

しゅうちゃん。おにぎりやおかずたちは、おひるのじかんに 

まにあうよう、いっせいにはしり出します。 

E オヘ 小西 英子/さく （福音館書店） E ハシ 片平 直樹/作，市原 淳/絵 （教育画劇） 

     おべんとういっしゅうかん  まんなかのはらのおべんとうや 

月ようび。きょうのおべんとう、なあにかな？ 

火ようび。すきなおかず、入っているかな？ おべんとう 

ばこのふたをあけるように、ページをめくってみよう！ 

あなぐまの“あなパパさん”は、あさ早くからおべんとうづくり。 

きょうは、１０このおべんとうをとどけます。 

おかずのなまえに「しりとり」もかくれていますよ。 

E オヘ 出口 かずみ/作・絵 （学研プラス）  E マン やすい すえこ/作，重森 千佳/絵  （フレーベル館） 


