
 7F くらしコーナー展示 「夏を整える」 一覧
展示期間 ： 2020/05/26 ～ 2020/08/16

展示資料数：124点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
451.6 ﾋﾝ ひんやり氷の本 前野　紀一／監修 東京：池田書店 2013年6月 10003137279
465.8 ｷﾝ 菌・カビを知る・防ぐ６０の知恵 日本防菌防黴学会／編 京都：化学同人 2015年6月 10003365938
493.1 ｲｼ 医者が教える熱中症対策 東京：〓出版社 2019年7月 10004808886
493.1 ｶﾗ からだを冷やさない、わたしのおやつ。 毎日コミュニケーションズ／編 東京：毎日コミュニケーションズ 2010年7月 10003694519
493.1 ﾀﾆ 「脱水症」と「経口補水液」のすべてがわかる本 谷口　英喜／著 東京：日本医療企画 2018年7月 10004713318
493.1 ﾈﾂ 熱中症対策マニュアル 稲葉　裕／監修 東京：エクスナレッジ 2011年6月 10001940856
493.9 ﾁﾖ ちょっと具合のわるいときの子どものごはん 若江　恵利子／指導 東京：婦人之友社 2015年6月 10003374989
498.3 ﾎﾝ ホントはコワイ夏バテ５１の対策 福田　千晶／監修 東京：日東書院本社 2013年7月 10003139564
498.5 ｲﾏ ちょっと調子がよくないときのいたわりスープ 今泉　久美／著 東京：河出書房新社 2015年1月 10003322426
498.5 ｶﾜ おいしい＆ヘルシー！はじめてのスパイスブック カワムラ　ケンジ／著 東京：幻冬舎 2018年6月 10004706239
498.5 ｽｺ すごい梅干し効くレシピ 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 2016年5月 10003469763
498.5 ﾊﾏ 元気とキレイをつくるキウイレシピ 浜内　千波／著 東京：日東書院本社 2013年6月 10004253182
498.5 ﾓﾁ 管理栄養士と医師が認めた疲れ即とり酢もやし健康法 望月　理恵子／著 東京：アスコム 2018年8月 10004723085
498.5 ﾔｻ 野菜別からだに効く作りおき薬膳 武　鈴子／監修 東京：家の光協会 2017年1月 10003548905
528.2 ｴｱ エアコン１台で心地よい家をつくる方法 西郷　徹也／監修 東京：エクスナレッジ 2013年3月 10003098356
590 ｽｽ 涼しい暮らしのアイデア帖 アスペクト編集部／編 東京：アスペクト 2011年7月 10001945434
590 ﾅﾂ 夏を涼しく！おばあちゃんの知恵袋 おばあちゃんの知恵袋の会／著 東京：大和出版 2011年6月 10001935658
593.1 ｲﾁ いちばんよくわかるはじめて縫って、着るゆかたとじんべい 東京：日本ヴォーグ社 2013年5月 10003123402
593.1 ｺﾂ コットンで作る子供のゆかた＆じんべい 東京：ブティック社 2014年6月 10003250254
593.1 ﾅﾂ 夏。手作りゆかた 東京：ブティック社 2010年5月 10001837888
593.3 ｲｽ スタイルがよく見える！ワンピース＆ブラウス 泉　繭子／著 東京：日東書院本社 2019年4月 10004790308
593.3 ｸﾗ クライ・ムキの暮らしの大人服 クライ・ムキ／〔著〕 東京：主婦の友社 2017年4月 10004255211
593.3 ｼﾆ シニア世代の春夏チュニック 東京：ブティック社 2018年4月 10004677745
593.3 ｽﾂ すっきり見えて心地よいチュニック＆パンツ 東京：ＮＨＫ出版 2019年6月 10004797808
593.3 ｽﾃ ステキを作る６０代からのソーイング　〔ｖｏｌ．１〕 東京：ブティック社 2018年7月 10004698782
593.3 ｿｻ 素材をいかして和服のリメイク 東京：ブティック社 2018年11月 10004741640
593.3 ﾆﾎ 日本の木綿でソーイング グラフィック社／編 東京：グラフィック社 2013年7月 10003204277
593.3 ﾊﾝ 16-1 ハンドメイドのかんたん子ども服　２０１６夏 東京：ブティック社 2016年5月 10003472510
593.3 ﾏﾂ 型紙いらずのまっすぐ縫い　いちばんやさしい洋服づくりの教科書 松下　純子／著 東京：河出書房新社 2019年3月 10004780580
593.3 ﾕﾂ ゆったりだけどすっきりシルエットの大人服 東京：日本ヴォーグ社 2012年6月 10003003349
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593.4 ｸﾗ ロックミシンのソーイングテキスト 〔クライ・ムキ／著〕 東京：ブティック社 2017年7月 10004591995
593.8 ﾅﾅ 58 七緒　ｖｏｌ．５８ 東京：プレジデント社 2019年6月 10004803044
593.8 ﾊｼ はじめてのゆかたＢＯＯＫ 東京：ブティック社 2016年6月 10003480729
593.8 ﾔｽ 安田多賀子のゆかた塾 安田　多賀子／著 東京：誠文堂新光社 2012年7月 10003014338
593.8 ﾔｽ ゆかたの着つけハンドブック 安田　多賀子／著 東京：誠文堂新光社 2015年5月 10003364071
594.2 ｱｷ コットンの刺繍糸ではじめる日本刺繍 秋山　博美／著 東京：世界文化社 2019年2月 10004766712
594.2 ﾋｸ 樋口愉美子の刺繍時間 樋口　愉美子／著 東京：文化学園文化出版局 2018年3月 10004678818
594.2 ﾋｸ 樋口愉美子のステッチ１２か月 樋口　愉美子／著 東京：文化学園文化出版局 2015年9月 10004199757
594.2 ﾎﾘ かわいい背守り刺繍 堀川　波／著 東京：誠文堂新光社 2019年4月 10004786652
594.3 ｳﾂ 27 美しいかぎ針編み　春夏２７ 東京：日本ヴォーグ社 2019年 10004771878
594.3 ｶﾝ カンタン！かぎ針編み刺しゅう糸で編むミニチュア水族館７７ 武蔵野：アップルミンツ 2018年7月 10004709837
594.3 ｸﾗ 暮らしの中に…おしゃれなレース編み 東京：ブティック社 2019年5月 10004790357
594.3 ｽﾃ 20-1 すてきな手編み　２０２０春夏 東京：日本ヴォーグ社 2020年3月 10004860531
594.3 ｽﾊ ズパゲッティで編むバッグとこもの大全集 武蔵野：アップルミンツ 2019年4月 10004792411
594.3 ﾅﾂ 夏糸で編む小さなバッグとポーチ 朝日新聞出版／編著 東京：朝日新聞出版 2019年2月 10004768221
594.3 ﾊｼ エコアンダリヤのかごバッグ＋帽子 橋本　真由子／著 東京：朝日新聞出版 2020年2月 10004860523
594.3 ﾊﾙ 19 春夏ニット　２０１９ 東京：セブン＆アイ出版 2019年3月 10004766720
594.3 ﾊﾙ 22 春夏のかぎ針あみ　ｖｏｌ．２２ 東京：日本ヴォーグ社 2020年3月 10004860549
596 ｵｵ ひんやりさっぱりゼリー寄せ 大越　郷子／著 東京：誠文堂新光社 2019年5月 10004790944
596 ｵｵ レモンサワーと酒場のつまみ 大野　尚人／著 東京：柴田書店 2018年8月 10004721451
596 ｶﾐ 辛うま！燃焼レシピ 上島　亜紀／著 東京：主婦の友社 2018年7月 10004708037
596 ｶﾗ 体の中からきれいになれる保存食と発酵食 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 2017年3月 10004554506
596 ｶﾜ マリネの法則 川上　文代／著 東京：誠文堂新光社 2019年7月 10004805874
596 ｸﾗ 暮らし上手のハーブとスパイス 東京：〓出版社 2016年7月 10003499000
596 ｾｶ 世界のカレー図鑑 ハウス食品株式会社／監修 東京：マイナビ出版 2019年7月 10004815683
596 ﾀｶ 夏めし１００ 高橋　雅子／著 東京：池田書店 2019年5月 10004797816
596 ﾀｶ 燃やすおかずつくりおき 高橋　善郎／著 東京：学研プラス 2017年6月 10004589676
596 ﾄﾅ スパイスボックスのカレーレシピ 斗内　暢明／著 東京：マイナビ出版 2017年7月 10004605951
596 ﾅｶ 一度にたくさん作るからおいしいカレー ナカムラ　チズコ／著 東京：成美堂出版 2019年5月 10004783477
596 ﾆﾝ 人気料理家の自家製レシピ 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2017年4月 10004571252
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596 ﾋﾉ 2 火のある暮らし　２ 東京：地球丸 2018年5月 10004686647
596 ﾋﾗ 薬味の魔法 平尾　由希／著 東京：主婦の友インフォス情報社 2016年7月 10003479390
596 ﾌｼ 藤井恵私の好きな薬味たっぷりレシピ 藤井　恵／著 東京：家の光協会 2016年6月 10003478517
596 ﾏﾂ 時間がない朝、食欲がない朝はスープ＆ドリンクを作りましょう 松尾　みゆき／著 東京：大泉書店 2019年11月 10004838503
596 ﾏﾙ ひんやりスープ 丸山　久美／著 東京：誠文堂新光社 2015年6月 10003368957
596 ﾐｽ 東京カリ～番長・水野仁輔の家カレーベスト 水野　仁輔／著 東京：主婦と生活社 2015年7月 10003375143
596 ﾑﾗ ひんやりさっぱり夏レシピ 村井　りんご／著 東京：文化学園文化出版局 2014年6月 10003253480
596 ﾒﾀ 世界のスパイス＆ハーブ料理 ミラ・メータ／著 東京：ＨＡＮＡ 2014年8月 10003275814
596 ﾒﾀ バラッツ流！絶品スパイスカレー メタ・バラッツ／著 東京：ナツメ社 2016年7月 10003486429
596 ﾔｸ 薬味食堂 尾田　衣子／監修 東京：朝日新聞出版 2016年7月 10003496642
596 ﾜﾀ ニューマリネブック ワタナベ　マキ／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015年10月 10003404695
596 ﾜﾀ わたしの好きなお酢・レモンの料理 ワタナベ　マキ／著 東京：家の光協会 2017年4月 10004563531
596.2 ｶﾝ かんたんアジアごはん 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015年5月 10003358990
596.2 ｼｹ おうちで作れるエスニックおかず 重信　初江／著 東京：主婦の友社 2014年7月 10003258406
596.2 ｽｽ かんたん＆おいしいはじめてのタイごはん 鈴木　都／著 東京：ナツメ社 2014年8月 10003270930
596.2 ﾊｼ はじめてのベトナム料理 足立　由美子／著 東京：柴田書店 2011年1月 10001901635
596.2 ﾊﾗ アヒージョ！ ホセ・バラオナ・ビニェス／著 東京：柴田書店 2015年12月 10003425781
596.3 ｵｲ おいしいお漬けものと梅干し 杵島　直美／監修 東京：ブティック社 2017年5月 10004577283
596.3 ﾉｳ 農家が教える梅づくし 農文協／編 東京：農山漁村文化協会 2018年2月 10004667829
596.3 ﾉｸ 野口真紀のわたしの好きなトマト料理 野口　真紀／著 東京：誠文堂新光社 2019年7月 10004808621
596.3 ﾊｼ はじめてでもおいしくできる梅干し・梅レシピの基本 小川　睦子／監修 東京：朝日新聞出版 2015年4月 10003348991
596.3 ﾊｼ はじめてでも簡単！失敗しない！“梅しごと”を楽しむ梅干しと梅酒 若宮　寿子／監修 東京：ブティック社 2019年5月 10004792445
596.3 ﾊﾏ レンジですぐうま！朝昼晩の冷凍うどん 浜内　千波／著 東京：日東書院本社 2012年2月 10002961257
596.3 ﾋﾀ シンプルがおいしい飛田さんの野菜レシピ 飛田　和緒／著 東京：ＮＨＫ出版 2018年5月 10004690623
596.3 ﾌｼ 梅干しと漬けものの本 藤巻　あつこ／著 東京：ルックナゥ 2012年7月 10003005815
596.3 ﾌｼ からだが喜ぶ！藤井恵の豆腐レシピ 藤井　恵／著 東京：世界文化社 2017年2月 10004552153
596.3 ﾌｼ ９７歳梅干し名人　人生のいい塩梅 藤巻　あつこ／著 東京：ＰＨＰ研究所 2018年8月 10004709274
596.3 ﾐﾂ そうめん 満留　邦子／著 東京：成美堂出版 2016年7月 10003479416
596.3 ﾔﾏ 季節のお漬けもの 山田　奈美／著 東京：家の光協会 2019年3月 10004778782
596.3 ﾔﾏ 超かんたん梅酒・梅干し・梅料理 山口　由美／著 東京：創森社 2016年5月 10003480950
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596.3 ﾖｺ つくりおき野菜ペーストレシピ 横山　剛／著 東京：幻冬舎 2017年10月 10004633326
596.3 ﾜｶ きれいな野菜のスープ 若山　曜子／著 東京：学研プラス 2018年7月 10004706403
596.4 ｵﾄ お父さんのためのバーベキューＢＯＯＫ 下城　民夫／監修 東京：ネコ・パブリッシング 2018年7月 10004716121
596.4 ｶﾝ かんたん＆おしゃれなバーベキューの人気レシピ ＢＢＱレシピタンク／監修 〔東京〕：立東舎 2017年4月 10004574900
596.4 ｻﾄ アメリカン・スタイルＢＢＱ 佐藤　政人／著 東京：誠文堂新光社 2018年3月 10004674361
596.4 ﾁﾖ 超豪快バーベキューアイディアレシピ たけだバーベキュー／監修 東京：池田書店 2017年4月 10004577317
596.6 ｱｲ アイス一年中 東京：地球丸 2016年6月 10003485496
596.6 ｱﾏ 冷凍フルーツのひんやりスイーツ あまこ　ようこ／著 東京：主婦の友社 2018年6月 10004692934
596.6 ｵｳ おうちで作るＰＡＬＥＴＡＳフローズン・フルーツバー ＰＡＬＥＴＡＳ／著 東京：河出書房新社 2019年5月 10004794326
596.6 ｵｶ おうちで作るアイスケーキ 岡本　ゆかこ／著 東京：河出書房新社 2016年5月 10003468872
596.6 ｵｷ 魔法のゼリー 荻田　尚子／著 東京：主婦と生活社 2017年5月 10004572417
596.6 ｵﾀ ほんとうにおいしいから、作ってほしい。５０のアイスクリームレシピ 小田川　さなえ／〔著〕 武蔵野：アップルミンツ 2016年6月 10003487963
596.6 ｶｷ かき氷 旭屋出版編集部／編 東京：旭屋出版 2019年5月 10004792452
596.6 ｷﾑ アイスクリーム＆シャーベット 木村　幸子／著 東京：主婦の友インフォス 2019年7月 10004798640
596.6 ｺｲ 日本の美しいかき氷 小池　隆介／著 東京：旭屋出版 2019年6月 10004799440
596.6 ｼﾓ 冷たいデザートの本 下迫　綾美／〔著〕 東京：〓出版社 2016年7月 10003499075
596.6 ﾀｶ こっくり甘い濃厚プリン、まろやかな食感の伝統菓子フラン 高石　紀子／著 東京：主婦と生活社 2018年12月 10004749403
596.6 ﾂﾒ 冷たいかんたんお菓子 東京：〓出版社 2019年5月 10004796008
596.6 ﾄﾘ ひんやり夏和菓子 鳥居　満智栄／著 京都：淡交社 2018年6月 10004698774
596.6 ﾈｷ ジェラート教本 根岸　清／著 東京：旭屋出版 2018年4月 10004690631
596.6 ﾊｶ 果物と野菜のゼリー 袴田　尚弥／著 東京：グラフィック社 2018年4月 10004680640
596.6 ﾊｾ 卵をまったく使わない野菜とくだものたっぷりハッピーアイスクリーム！ はせがわ　めぐみ／著 東京：日東書院本社 2013年4月 10003119491
596.6 ﾋﾝ ひんやりデザートＢＥＳＴ２００ 東京：〓出版社 2017年5月 10004587100
596.6 ﾑﾗ ＳＵＭＭＥＲ　ＤＥＳＳＥＲＴ夏こそ食べたい極上デザート ムラヨシ　マサユキ／著 東京：成美堂出版 2018年6月 10004695911
596.6 ﾔｽ 透明和菓子の作り方 安田　由佳子／著 東京：文化学園文化出版局 2017年8月 10004607320
596.6 ﾕｷ 雪印メグミルクのヨーグルト・牛乳・チーズで作るひんやりスイーツ 東京：ブティック社 2012年7月 10003125746
596.6 ﾜｶ バットや保存袋で作れるアイスクリーム＆アイスケーキ 若山　曜子／著 東京：マイナビ出版 2016年6月 10003490223
596.7 ﾉｳ 農家が教えるドリンク・ジュース・スムージー 農文協／編 東京：農山漁村文化協会 2018年2月 10004665773
596.7 ﾊｲ ハイサワー炭酸レシピ８３ 博水社／監修 東京：亜紀書房 2013年8月 10003303624
617 ﾓﾘ ひょうたん・へちまを楽しむ 森　義夫／著 東京：家の光協会 2010年6月 10001844884
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617.6 ｵｵ うちの香草育てる食べる 大田垣　晴子／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019年6月 10004806955
617.6 ﾊﾂ はっか油で楽しむ暮らしのアイデア 重松　浩子／監修 東京：玄光社 2017年7月 10004601257
617.6 ﾏｲ 毎日、ハッカ生活。 北見ハッカ愛好会／著 東京：大和出版 2017年4月 10004579677
617.6 ﾐﾝ ミントのチカラ ＮＨＫ出版／編 東京：ＮＨＫ出版 2014年4月 10003245890
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