
 7F ビジネス展示 「知っておきたい！働く人のストレス対策」 一覧
展示期間 ： 2020/10/20 ～ 2021/01/17

展示資料数：90点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
T 336.2 ﾋｼ 働く人のためのマインドフルネス 菱田　哲也／著 東京：ＰＨＰ研究所 2017年6月 10004597067
T 336.4 ｻｻ 精神科医が教える「心が折れない部下」の育て方 笹原　信一朗／著 東京：メディアファクトリー 2012年2月 10003866281
T 366.3 ﾅｶ 上司の「いじり」が許せない 中野　円佳／著 東京：講談社 2018年3月 10004691647
146.8 ｲﾄ コーピングのやさしい教科書 伊藤　絵美／著 東京：宝島社 2017年1月 10004547229
146.8 ｵｵ 「こころ」を健康にする本 大野　裕／著 〔東京〕：日経サイエンス社 2018年5月 10004695176
146.8 ｵｵ 「ひとりで頑張る自分」を休ませる本 大嶋　信頼／著 東京：大和書房 2019年6月 10004804232
146.8 ﾅｶ ストレスから自分を守る２０の習慣 中村　延江／著 東京：金子書房 2019年3月 10004780184
146.8 ﾑﾄ 傷つかない方法 武藤　清栄／著 東京：明日香出版社 2018年5月 10004695168
159 ｳｴ 逆境力のコツ 植西　聰／著 東京：自由国民社 2015年6月 10003376497
159 ｳｴ とっても大きな会社のトップを務めた「相談役」の相談室 上田　準二／著 〔東京〕：日経ＢＰ社 2018年9月 10004735931
159 ｻﾄ メンタルの強化書 佐藤　優／〔著〕 東京：クロスメディア・パブリッシング 2020年2月 10004856497
159 ﾀｶ 悩む人 高橋　秀実／著 東京：文藝春秋 2019年5月 10004798830
159 ﾄﾐ 精神科医Ｔｏｍｙが教える１秒で不安が吹き飛ぶ言葉 Ｔｏｍｙ／著 東京：ダイヤモンド社 2020年2月 10004857644
159 ﾓｷ 幸せとは、気づくことである 茂木　健一郎／著 東京：プレジデント社 2015年9月 10003395018
159 ﾔﾊ あらゆるストレスが消えていく５０の神習慣 矢作　直樹／著 東京：ワニブックス 2019年6月 10004806039
159.4 ｵｻ もしブラック・ジャックが仕事の悩みに答えたら 尾崎　健一／著 〔東京〕：日経ＢＰ社 2018年11月 10004746755
159.4 ｶﾄ 「自分の働き方」に気づく心理学 加藤　諦三／著 東京：青春出版社 2016年6月 10003477907
159.4 ｺｲ なりたい自分になれる働き方 小出　真由美／著 東京：扶桑社 2017年4月 10004570684
159.4 ｻｻ 働くのがつらいのは君のせいじゃない。 佐々木　常夫／著 東京：ビジネス社 2018年1月 10004654462
159.4 ｼﾏ 翌日の仕事に差がつくおやすみ前の５分禅 島津　清彦／著 東京：天夢人 2018年3月 10004669452
159.4 ﾌﾙ 仕事を楽しめる人は「忙しい」と言わない 古川　裕倫／著 東京：扶桑社 2019年9月 10004822341
336 ｱｽ 明日、会社に行くのが楽しみになるお仕事のコツ事典 文響社編集部／編 東京：文響社 2016年9月 10003512307
336.2 ﾃﾗ 実は、仕事で困ったことがありまして 寺下　薫／著 東京：大和書房 2020年1月 10004855226
336.3 ｲｼ 行動科学を使ったストレスを消す技術 石田　淳／著 東京：総合法令出版 2017年6月 10004593595
336.4 ｵｵ 知識ゼロからのモチベーションアップ法 太田　肇／著 東京：幻冬舎 2017年9月 10004617691
336.4 ｵｵ マッキンゼーで学んだ感情コントロールの技術 大嶋　祥誉／著 東京：青春出版社 2018年10月 10004745054
336.4 ｵｻ 仕事の悩みを自信に変えるドラッカーの言葉 尾崎　健一／著 〔東京〕：日経ＢＰ社 2014年11月 10003304085
336.4 ｶﾄ 上司が萎縮しないパワハラ対策 加藤　貴之／著 東京：日本法令 2019年7月 10004809918
336.4 ｶﾒ 人事担当者のためのメンタルヘルス復職支援 亀田　高志／著 東京：労務行政 2018年6月 10004699343
336.4 ｸﾛ メンタルヘルスに活かすＴＡ実践ワーク 畔柳　修／著 東京：金子書房 2015年2月 10003330791
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336.4 ｺﾚ これならできる中小企業のメンタルヘルス・ガイドブック 秋山　剛／編著 東京：金剛出版 2018年9月 10004729173
336.4 ｻｶ 部下がウツになりまして 榊原　明美／著 東京：毎日新聞社 2012年2月 10002972239
336.4 ｼﾐ 人事担当者・管理職のためのメンタルヘルス・マネジメントの教科書 清水　隆司／著 東京：総合法令出版 2017年12月 10004640396
336.4 ｽｸ すぐに役立つ入門図解最新メンタルヘルスの法律問題と手続きマニュアル 林　智之／監修 東京：三修社 2018年8月 10004717533
336.4 ﾄﾘ メンタリティマネジメント 鳥越　慎二／著 東京：東洋経済新報社 2013年1月 10003081741
336.4 ﾅｾ なぜ「健康経営」で会社が変わるのか 岡田　邦夫／編著 東京：法研 2018年6月 10004703541
336.4 ﾋｸ 人事が直面する職場トラブル 樋口　ユミ／編著 東京：第一法規 2019年3月 10004774195
336.4 ﾜﾀ コミュ力ゼロからの「新社会人」入門 渡瀬　謙／著 東京：インプレス 2019年1月 10004761028
361.4 ｱﾘ 女子が毎日トクをする人間関係のキホン 有川　真由美／著 京都：ＰＨＰ研究所 2018年3月 10004677216
361.4 ｲｵ 話し方で損する人得する人 五百田　達成／〔著〕 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 2018年8月 10004727151
361.4 ｲﾏ 誰とでもラクに話せるコツ１０１ 今井　登茂子／著 東京：高橋書店 2014年4月 10003328563
361.4 ｻｲ 図解版人間関係、こう考えたらラクになる 斎藤　茂太／著 東京：ゴマブックス 2017年9月 10004615828
361.4 ｻｻ まんがでわかる伝え方が９割 佐々木　圭一／著 東京：ダイヤモンド社 2020年2月 10004870118
361.4 ﾂﾀ なぜか印象がよくなるすごい断り方 津田　卓也／著 東京：サンマーク出版 2020年1月 10004855291
361.4 ﾋﾗ マンガでやさしくわかるアサーション 平木　典子／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 2015年7月 10004191044
361.4 ﾌｸ 話し方の「加齢臭」 福田　健／著 東京：プレジデント社 2018年4月 10004682083
366.3 ﾊﾜ パワハラとメンタルヘルス対策の法律知識 デイリー法学選書編修委員会／編 東京：三省堂 2020年7月 10004876578
366.3 ﾜﾀ パワハラをなくす教科書 和田　隆／著 東京：方丈社 2018年9月 10004725304
366.9 ｾｷ あなたの仕事、感情労働ですよね？ 関谷　大輝／著 〔東京〕：花伝社 2016年11月 10003539763
492.7 ｻｲ こころとカラダが最高にゆるむいやしのツボ生活 斎藤　充博／著 東京：永岡書店 2018年10月 10004740949
493.7 ｺｺ 心は鍛えられるのか 藤原　俊通／著 三鷹：遠見書房 2020年5月 10004874565
493.7 ﾏﾝ マンガでよくわかる私って、うつですか？ 渡部　芳徳／監修 東京：主婦の友社 2017年4月 10004562079
498.3 ｲﾄ 疲れをとるなら帰りの電車で寝るのをやめなさい 伊藤　和弘／著 〔東京〕：日経ＢＰ社 2017年11月 10004642806
498.3 ｶｼ “人疲れ”が嫌いな脳 梶本　修身／著 東京：幻冬舎 2017年9月 10004617964
498.3 ｶﾜ 「あるある」で学ぶ余裕がないときの心の整え方 川野　泰周／著 東京：インプレス 2016年10月 10004284849
498.3 ｺｶ パンデミックブルーから心と体と暮らしを守る５０の方法 古賀　良彦／著 東京：亜紀書房 2020年8月 10004882634
498.3 ｺﾗ 瞑想を始める人の小さな本 パトリツィア・コラード／著 東京：プレジデント社 2015年11月 10003440723
498.3 ｻｲ 最新ボディメンテエクササイズ 齊藤　邦秀／監修 東京：成美堂出版 2018年7月 10004699509
498.3 ｻｻ 本当は怖いデスクワーク 佐々木　さゆり／著 東京：日本実業出版社 2016年12月 10003543856
498.3 ｻﾝ ３６５日ぐっすり快適な眠りのむかえ方 芦澤　裕子／監修 〔東京〕：翔泳社 2019年12月 10004847710
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498.3 ｻﾝ ３６５日やさしい疲れのとり方 小池　弘人／監修 〔東京〕：翔泳社 2019年12月 10004847702
498.3 ｼﾓ がんばることに疲れてしまったとき読む本 下園　壮太／著 東京：ＰＨＰ研究所 2015年1月 10003483798
498.3 ｼﾝ 心療内科医が教える家庭でできるセルフメンタルケア 山岡　昌之／監修 東京：徳間書店 2020年6月 10004877931
498.3 ｽﾄ ＳＴＲＯＮＧＥＲ ジョージ・Ｓ．エヴァリーＪｒ．／著 東京：かんき出版 2016年11月 10004402425
498.3 ﾄﾓ 疲れがとれて朝シャキーンと起きる方法 友野　なお／著 東京：セブン＆アイ出版 2017年9月 10004637954
498.3 ﾆｼ 「月曜日がゆううつ」になったら読む本 西多　昌規／著 東京：大和書房 2012年4月 10002991841
498.3 ﾆｼ 休む技術 西多　昌規／著 東京：大和書房 2013年6月 10003131249
498.3 ﾊｽ へこまない人は知っている 蓮村　誠／著 東京：春秋社 2008年7月 10003359642
498.3 ﾎﾂ 科学的に元気になる方法集めました 堀田　秀吾／〔著〕 東京：文響社 2017年2月 10004552039
498.8 ｱｻ ビジネスパーソンのための未病＆ストレス対策 浅野　嘉久／著 東京：日本生産性本部生産性労働情報センター 2019年6月 10004811583
498.8 ｶﾔ 会社や仕事につぶされない働き方・休み方 茅嶋　康太郎／著 東京：すばる舎 2018年1月 10004655758
498.8 ｶﾜ 基礎からはじめる職場のメンタルヘルス 川上　憲人／著 東京：大修館書店 2017年7月 10004596754
498.8 ｼｵ 「死ぬくらいなら会社辞めれば」ができない理由（ワケ） 汐街　コナ／著 東京：あさ出版 2017年4月 10004575733
498.8 ｼﾐ 職場や家庭にストレスやうつで悩んでいる人がいたら 清水　隆司／著 東京：産学社 2013年3月 10003114682
498.8 ｾｷ 感情の問題地図 関屋　裕希／著 東京：技術評論社 2018年7月 10004706981
498.8 ﾀﾆ 職場のメンタルヘルスケアと実践 タニカワ　久美子／著 東京：講談社 2018年9月 10004729413
498.8 ﾅｶ 職場のストレスチェック実践ハンドブック 中島　明子／著 大阪：創元社 2016年1月 10003428546
498.8 ﾅﾂ 職場不適応のサイン 夏目　誠／著 東京：南山堂 2020年5月 10004874607
498.8 ﾅﾝ 会社に殺されない働き方 難波　克行／〔著〕 東京：クロスメディア・パブリッシング 2018年5月 10004695754
498.8 ﾊﾀ 働く人のメンタルヘルス アドバンテッジ　リスク　マネジメント／監修 東京：日本経済新聞出版社 2017年3月 10004569140
498.8 ﾌｸ 働く人のこころのケア・ガイドブック 福田　真也／著 東京：金剛出版 2019年11月 10004846217
498.8 ﾓﾘ 「月曜日の朝がつらい」と思ったら読む本 森下　克也／著 東京：中経出版 2012年8月 10003032439
498.8 ﾖｼ 早わかりストレスチェック制度 吉野　聡／著 東京：ダイヤモンド社 2015年8月 10003384384
498.8 ﾜﾀ パソコンによる首・肩のコリと痛みはこうやって治す 渡辺　靖之／著 東京：メディカルトリビューン 2014年10月 10003410312
499.8 ｲｹ ズボラ大人女子の週末セルフケア大全 池田　明子／著 東京：大和書房 2017年6月 10004586870
499.8 ｵｵ ハーブティーブレンドＢＯＯＫ おおそね　みちる／著 東京：講談社 2014年7月 10003275681
499.8 ｶﾝ アロマテラピー外来が教えるメディカルアロマ＆ハーブのセルフケア事典 菅野　かおり／著 東京：アスペクト 2011年6月 10001931640
499.8 ｻｻ ３６６日のアロマテラピー・レシピ 佐々木　薫／著 東京：主婦の友社 2011年8月 10001947315
499.8 ｽﾍ すべてがわかるアロマテラピー 塩屋　紹子／監修 東京：朝日新聞出版 2015年9月 10003397535
499.8 ﾏｷ ココロとカラダに効くハーブ便利帳 真木　文絵／著 東京：ＮＨＫ出版 2017年11月 10004637244
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