
　　　

昭和37年11月13日神奈川県横浜市に生まれる。

3年間のOL時代を経て、作家活動に入る。

昭和62年に『プレミアム・プールの日々』で第10回コバルト・ノベルズ大賞

佳作入選し、少女小説の作家としてデビュー。

平成4年『パイナップルの彼方』から大人向けの小説に変更。

平成11年『恋愛中毒』で吉川英治文学新人賞を受賞。

平成13年『プラナリア』で直木賞を受賞。

令和3年10月13日死去。享年58歳。


