
 7F テーマ展示 「涼しいくらし」 一覧
展示期間 ： 2021/5/18 ～ 2021/8/15

展示資料数：100点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
483.3 ﾐﾈ ときめくクラゲ図鑑 峯水　亮／写真・文 東京：山と溪谷社 2018年8月 10004721212
484 ﾃﾗ ときめく貝殻図鑑 寺本　沙也加／文 東京：山と溪谷社 2016年8月 10003503777
493.1 ｲｼ 医者が教える熱中症対策 東京：〓出版社 2019年7月 10004808886
493.1 ﾈﾂ 熱中症対策マニュアル 稲葉　裕／監修 東京：エクスナレッジ 2011年6月 10001940856
493.1 ﾔｾ やせる、不調が消える読む冷えとり 石原　新菜／監修 東京：主婦の友社 2017年11月 10004636329
590 ｵﾊ おばあちゃんの知恵袋少ない電力で快適な暮らし 東京：宝島社 2011年7月 10001940740
590 ｻｺ 脱電生活 佐光　紀子／著 東京：毎日新聞社 2011年6月 10001941201
590 ｼﾕ 重曹とお酢ですっきり暮らす 岩尾　明子／監修 東京：主婦の友社 2015年9月 10003391926
590 ｽｽ 涼しい暮らしのアイデア帖 アスペクト編集部／編 東京：アスペクト 2011年7月 10001945434
590 ﾃﾝ 電気に頼らない涼しい生活 加藤　清彦／監修 東京：河出書房新社 2011年6月 10001941144
590 ﾅﾂ 夏を涼しく！おばあちゃんの知恵袋 おばあちゃんの知恵袋の会／著 東京：大和出版 2011年6月 10001935658
590 ﾘﾖ 「涼」のある暮らし 東京：宝島社 2019年6月 10004796974
593.1 ﾕｶ ゆかたを手作り 東京：ブティック社 2006年6月 10002242989
593.1 ﾜﾉ 和のふだん着 東京：ブティック社 2016年9月 10003510921
593.3 ｵﾝ 女の子の夏の手作りワンピース 東京：ブティック社 2019年7月 10004803010
593.3 ｺｱ ストンとワンピース Ｑｕｏｉ？Ｑｕｏｉ？／著 東京：文化学園文化出版局 2015年3月 10003347431
593.3 ｼﾆ シニア世代のゆったりワンピース 東京：ブティック社 2019年7月 10004803960
593.3 ﾆﾎ 日本の木綿でソーイング グラフィック社／編 東京：グラフィック社 2013年7月 10003204277
593.3 ﾗｸ らくちんで涼しいアッパッパ・ステテコ・モンペ 東京：ブティック社 2020年8月 10004884903
593.8 ｱｷ 大人のゆかたスタイルブック 秋月　洋子／著 東京：講談社 2016年5月 10003473484
593.8 ｷﾉ はじめての男着物 木下　勝博／著 東京：河出書房新社 2015年6月 10003370664
593.8 ﾅﾅ 58 七緒　ｖｏｌ．５８ 東京：プレジデント社 2019年6月 10004803044
593.8 ﾅﾅ 62 七緒　ｖｏｌ．６２ 東京：プレジデント社 2020年6月 10004877378
593.8 ﾊﾗ 原由美子の大人のゆかた 原　由美子／著 東京：ＣＣＣメディアハウス 2020年6月 10004876040
593.8 ﾓﾘ 大人のゆかた入門 森　荷葉／著 東京：講談社 2010年4月 10001830867
593.8 ﾔｽ 安田多賀子のゆかた塾 安田　多賀子／著 東京：誠文堂新光社 2012年7月 10003014338
594 ｵｸ シンプルかわいいコットンパールのアクセサリー 奥平　順子／著 東京：学研プラス 2016年6月 10003478475
594 ｶ かぎ針で編むビーズ小もの 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 2010年9月 10020194576
594.3 ｳﾂ 27 美しいかぎ針編み　春夏２７ 東京：日本ヴォーグ社 2019年 10004771878
594.3 ｴｺ エコアンダリヤで編むかごバッグと帽子 リトルバード／編 東京：成美堂出版 2013年2月 10003094025
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594.3 ｴｺ エコアンダリヤで編む定番の帽子とおしゃれバッグ 東京：世界文化社 2017年2月 10004552112
594.3 ｴｺ エコアンダリヤの帽子 誠文堂新光社／編 東京：誠文堂新光社 2019年5月 10004794300
594.3 ｵﾉ かぎ針で編むカラフルなバッグ、帽子＆アクセサリー おの　ゆうこ／著 東京：日東書院本社 2016年6月 10003482915
594.3 ｶｷ かぎ針で編む足袋ソックス＆ぞうり 武蔵野：アップルミンツ 2017年4月 10004571229
594.3 ｶｷ かぎ針で編むボーダー＆ストライプの夏こもの 武蔵野：アップルミンツ 2018年4月 10004686589
594.3 ｶｷ かぎ針編みのさわやかサラッとざぶとん 武蔵野：アップルミンツ 2015年4月 10003352860
594.3 ｶｷ かぎ針編みのスリッパ＆サンダル 東京：エクスナレッジ 2016年4月 10003467981
594.3 ｶﾜ かわいいかぎ針編み浴衣に合わせたい和雑貨 武蔵野：アップルミンツ 2018年6月 10004702063
594.3 ｶﾝ 簡単かぎ針編みでナチュラルな帽子とかごバッグ 東京：世界文化社 2012年3月 10003009916
594.3 ｷｺ 着心地のいいサマーニット 文化出版局／編 東京：文化学園文化出版局 2014年3月 10003228888
594.3 ｽﾃ 19-1 すてきな手編み　２０１９春夏 東京：日本ヴォーグ社 2019年3月 10004771886
594.3 ｽﾃ 20-1 すてきな手編み　２０２０春夏 東京：日本ヴォーグ社 2020年3月 10004860531
594.6 ﾋｽ ビーズアクセサリー教本 京都：亥辰舎 2019年10月 10004829320
594.6 ﾖｺ 初めてつくる洗練の天然石ジュエリー 横堀　美穂／著 東京：講談社 2012年2月 10002972965
594.7 ｲﾁ １日で完成！ふだん使いの麻ひもバッグ 東京：辰巳出版 2016年4月 10003461091
596 ｱﾘ にんにくの料理 有元　葉子／著 東京：東京書籍 2019年7月 10004803952
596 ｲﾊ ミラクル万能調味料トマト塩レシピ 井原　裕子／〔著〕 東京：学研パブリッシング 2015年3月 10003342440
596 ｶﾅ 手づくり健康酢バイブル 金丸　絵里加／著 東京：主婦の友社 2017年1月 10003541686
596 ｺﾐ 旨い！家（うち）カレー 小宮山　雄飛／著 東京：朝日新聞出版 2016年6月 10003485439
596 ｻｶ カレーが食べたくなったら 坂田　阿希子／著 東京：文化学園文化出版局 2015年6月 10003363891
596 ｼﾂ 知っておいしいスパイス事典 実業之日本社／編 東京：実業之日本社 2017年6月 10004589692
596 ﾀｶ 夏めし１００ 高橋　雅子／著 東京：池田書店 2019年5月 10004797816
596 ﾄﾂ とっておき！マリネレシピ 小田　真規子／〔料理監修〕 東京：東京書店 2014年5月 10003245825
596 ﾋﾀ すっぱい料理 飛田　和緒／著 東京：産業編集センター 2018年6月 10004702089
596 ﾌｼ 藤井恵私の好きな薬味たっぷりレシピ 藤井　恵／著 東京：家の光協会 2016年6月 10003478517
596 ﾏﾙ ひんやりスープ 丸山　久美／著 東京：誠文堂新光社 2015年6月 10003368957
596 ﾐｽ はじめてのスパイスおかずとカレー 水野　仁輔／著 東京：パイインターナショナル 2014年5月 10003340899
596 ﾑﾗ ひんやりさっぱり夏レシピ 村井　りんご／著 東京：文化学園文化出版局 2014年6月 10003253480
596 ﾔﾏ 今日も明日もごきげんカレー 山脇　りこ／著 東京：小学館 2016年6月 10003490157
596 ﾜﾀ わたしの好きなお酢・レモンの料理 ワタナベ　マキ／著 東京：家の光協会 2017年4月 10004563531
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596.2 ｲﾅ 南インド料理店総料理長が教えるだいたい１５分！本格インドカレー 稲田　俊輔／著 東京：柴田書店 2020年2月 10004858170
596.3 ｳｴ ゴーヤーレシピ 植松　良枝／著 東京：主婦と生活社 2013年6月 10003138632
596.3 ｺﾊ まいにち冷奴 小林　まさみ／著 東京：成美堂出版 2019年5月 10004790415
596.3 ｻｲ 最強！涼野菜レシピ 幸井　俊高／監修 東京：河出書房新社 2012年6月 10003002242
596.3 ｻｶ トマト・ブック 坂田　阿希子／著 東京：東京書籍 2019年7月 10004807615
596.3 ﾀｹ 最強！肉レシピ たけだバーベキュー／著 東京：池田書店 2019年4月 10004790423
596.3 ﾀｹ 鉄板！ＢＢＱ焼きそば たけだバーベキュー／著 東京：ヨシモトブックス 2019年8月 10004817879
596.3 ﾀﾅ 東中野「阿波や壱兆」の一年中そうめん 田中　嘉織／著 東京：文化学園文化出版局 2017年6月 10004594361
596.3 ﾂﾂ 香り野菜が好き！ 堤　人美／著 東京：家の光協会 2018年5月 10004693833
596.3 ﾉｸ 野口真紀のわたしの好きなトマト料理 野口　真紀／著 東京：誠文堂新光社 2019年7月 10004808621
596.3 ﾐﾂ そうめん 満留　邦子／著 東京：成美堂出版 2016年7月 10003479416
596.3 ﾕｷ 肉の本 行正　り香／著 東京：扶桑社 2018年2月 10004662655
596.3 ﾜﾀ アジアの麺 ワタナベ　マキ／著 東京：主婦と生活社 2018年6月 10004694666
596.6 ｱｵ 今日もかき氷 蒼井　優／著 東京：マガジンハウス 2020年7月 10004886882
596.6 ｱﾏ 冷凍フルーツのひんやりスイーツ あまこ　ようこ／著 東京：主婦の友社 2018年6月 10004692934
596.6 ｵｶ おうちで作るアイスケーキ 岡本　ゆかこ／著 東京：河出書房新社 2016年5月 10003468872
596.6 ｵｷ 魔法のゼリー 荻田　尚子／著 東京：主婦と生活社 2017年5月 10004572417
596.6 ｵﾀ ほんとうにおいしいから、作ってほしい。５０のアイスクリームレシピ 小田川　さなえ／〔著〕 武蔵野：アップルミンツ 2016年6月 10003487963
596.6 ｷﾑ アイスクリーム＆シャーベット 木村　幸子／著 東京：主婦の友インフォス 2019年7月 10004798640
596.6 ｸﾏ グラススイーツ 隈部　美千代／〔著〕 東京：〓出版社 2014年6月 10003254959
596.6 ｻｲ おうちで作るイタリアンジェラート 齋藤　由里／著 東京：世界文化社 2017年5月 10004581533
596.6 ｼﾓ 冷たいデザートの本 下迫　綾美／〔著〕 東京：〓出版社 2016年7月 10003499075
596.6 ﾂﾒ 冷たいかんたんお菓子 東京：〓出版社 2019年5月 10004796008
596.6 ﾎﾜ マリエレーヌのアイスクリームとシャーベット マリエレーヌ・ポワンソ／著 東京：文化学園文化出版局 2016年6月 10003478566
596.6 ﾓﾘ ボウルやホーローバットで作る焼かずに作れるケーキ 森崎　繭香／著 東京：日東書院本社 2017年10月 10004625157
596.6 ﾔｽ 透明和菓子の作り方 安田　由佳子／著 東京：文化学園文化出版局 2017年8月 10004607320
596.6 ﾖｼ 生クリームなしで作るアイスクリームとフローズンデザート 吉川　文子／著 東京：文化学園文化出版局 2018年6月 10004698790
596.7 ｳﾆ まいにちスムージー１００ ＷＯＯＮＩＮ／著 東京：主婦の友社 2017年5月 10004579636
596.7 ﾀｶ ほんとうにおいしいスムージーＢＯＯＫ 高山　かづえ／著 東京：成美堂出版 2017年6月 10004582804
596.7 ﾂﾈ 空色のクリームソーダＲｅｃｉｐｅ ｔｓｕｎｅｋａｗａ／著 東京：ワニブックス 2019年8月 10004817887
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617.6 ﾊﾂ はっか油で楽しむ暮らしのアイデア 重松　浩子／監修 東京：玄光社 2017年7月 10004601257
617.6 ﾏｲ 毎日、ハッカ生活。 北見ハッカ愛好会／著 東京：大和出版 2017年4月 10004579677
629.7 ｿﾀ 育てて楽しむはじめての緑のカーテン 緑のカーテン応援団／著 東京：家の光協会 2011年6月 10001927143
629.7 ﾐﾄ 緑のカーテンのつくり方 東京：学研パブリッシング 2012年5月 10003003505
666.9 ｵｶ どんぶり金魚の楽しみ方 岡本　信明／著 東京：池田書店 2014年6月 10003261400
666.9 ｵｿ ときめく金魚図鑑 尾園　暁／写真・文 東京：山と溪谷社 2017年8月 10004605472
666.9 ｶﾜ かわいいメダカの本 メダカ好き編集部／編 東京：誠文堂新光社 2010年4月 10001835874
666.9 ｻｻ 金魚 佐々木　浩之／著 東京：誠文堂新光社 2018年4月 10004799887
666.9 ｻｻ メダカ 佐々木　浩之／著 東京：誠文堂新光社 2018年3月 10004674411
768 ﾌ 風鈴 ＮＨＫ「美の壺」制作班／編 東京：日本放送出版協会 2007年6月 10001450765
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