
 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

の衣食住 
 

ご入学、新しい職場、1人暮らし・・・など

新しい環境でのスタートが始まる方も多い

と思います。この季節のくらしの参考にし

ていただける資料を特集しました。 

心身の健康についての資料も併せて集めま

した。 

 

 

 

 


