
 7F テーマ展示 「自殺対策強化月間　いのち　支える」 一覧
展示期間 ： 2023/03/01 ～ 2023/03/31

展示資料数：60点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
R 368.3 ｼｻ 21 自殺対策白書　令和３年版 厚生労働省／編集 東京：日経印刷 2021年12月 10004990577
T 366.9 ｶﾜ 過労自殺 川人　博／著 東京：岩波書店 2014年7月 10003269676
YA 371.4 ｲｼ いじめ・自殺ストップ作文集 再チャレンジ東京／企画・編集 東京：国書刊行会 2020年7月 10004886775
YA 371.4 ﾏｽ しんどい時の自分の守り方 増田　史／著 東京：ナツメ社 2021年9月 10004963434
YA 914.6 ｾﾄ ９７歳の悩み相談 瀬戸内　寂聴／著 東京：講談社 2019年9月 10004828207
019 ｶｼ 絶望読書 頭木　弘樹／著 東京：飛鳥新社 2016年5月 10003471983
019.9 ﾖｼ 死にたいのに死ねないので本を読む 吉田　隼人／著 東京：草思社 2021年11月 10004981204
104 ｺﾊ その悩み、哲学者がすでに答えを出しています 小林　昌平／著 東京：文響社 2018年5月 10004688122
114.2 ｼﾏ ともに悲嘆を生きる　グリーフケアの歴史と文化 島薗　進／著 東京：朝日新聞出版 2019年4月 10004788187
114.2 ｽｽ 大人のための「いのちの授業」 鈴木　中人／著 東京：致知出版社 2017年9月 10004420757
146.8 ｵｵ 「ひとりで頑張る自分」を休ませる本 大嶋　信頼／著 東京：大和書房 2019年6月 10004804232
146.8 ｻｶ 自分の薬をつくる 坂口　恭平／著 東京：晶文社 2020年7月 10004882303
146.8 ｼﾝ こころの傷をゆっくりなおす本 新川田　譲／著 東京：成美堂出版 2012年5月 10002991080
159 ﾊﾀ 他人の悩みはひとごと、自分の悩みはおおごと。 幡野　広志／著 東京：幻冬舎 2020年11月 10004906631
159 ﾊﾀ なんで僕に聞くんだろう。 幡野　広志／著 東京：幻冬舎 2020年2月 10004857776
159.4 ｻﾄ 仕事で心が折れそうになったら読む本 佐藤　康行／著 京都：ＰＨＰ研究所 2016年5月 10003471140
159.6 ﾜﾀ 生きるのが楽になる「感情整理」のレッスン ワタナベ　薫／著 東京：廣済堂出版 2014年10月 10003298899
159.8 ｺｳ 名医の身心ことばセラピー 上月　正博／著 東京：さくら舎 2017年12月 10004647441
160 ﾋ 「いいかげん」のすすめ ひろ　さちや／著 東京：ＰＨＰ研究所 2008年4月 10002637220
160.4 ﾏｻ しししのはなし 正木　晃／著 東京：ＣＣＣメディアハウス 2018年8月 10004718663
198.2 ﾜﾀ 置かれた場所で咲きなさい 渡辺　和子／著 東京：幻冬舎 2012年4月 10003071502
293.0 ﾓﾛ 人生ミスっても自殺しないで、旅 諸隈　元／著 東京：晶文社 2021年7月 10004966577
326.3 ﾊﾝ もしキミが、人を傷つけたなら、傷つけられたなら 犯罪学教室のかなえ先生／著 東京：フォレスト出版 2022年8月 10005037816
361.4 ｴﾝ “私”が生きやすくなるための同意 遠藤　研一郎／著 東京：ＷＡＶＥ出版 2022年9月 10005048359
361.4 ｵｵ 「本当の友達がいなくてさびしい」と思ったとき読む本 大嶋　信頼／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019年3月 10004784707
361.4 ﾜﾀ 私たちはなぜ傷つけ合いながら助け合うのか 越智　啓太／編 大阪：創元社 2022年9月 10005050868
368 ﾆ 自殺する私をどうか止めて 西原　由記子／著 東京：角川書店 2003年12月 10000681071
368 ﾛ 自殺するな！生きろ！ ロブ＠大月／編著 東京：彩流社 2006年1月 10000681816
368.3 ｼｻ 自殺のない社会へ 澤田　康幸／著 東京：有斐閣 2013年6月 10003140331
368.3 ｼｼ 自死と向き合い、遺族とともに歩む 山田　創一／監修 仙台：全国自死遺族連絡会自死遺族等の権利保護研究会 2022年 10004503446
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368.3 ｼﾆ 「死にたい」に現場で向き合う 松本　俊彦／編 東京：日本評論社 2021年2月 10004931852
368.3 ｽｴ インターネットは自殺を防げるか 末木　新／著 東京：東京大学出版会 2013年6月 10003142667
368.3 ｽｴ 自殺対策の新しい形 末木　新／著 京都：ナカニシヤ出版 2019年1月 10004761085
368.3 ﾀﾁ つながりからみた自殺予防 太刀川　弘和／著 京都：人文書院 2019年2月 10004766571
368.3 ﾅｶ あなたを自殺させない 中村　智志／著 東京：新潮社 2014年10月 10003299418
368.3 ﾌｼ 「自殺志願者」でも立ち直れる 藤藪　庸一／著 東京：講談社 2010年11月 10001895928
368.3 ﾏｶ 自殺、なぜ？どうして！ エリック・マーカス／著 東京：大月書店 2012年7月 10003025086
369.2 ｻﾄ ２人の障がい者社長が語る絶望への処方箋 佐藤　仙務／著 東京：左右社 2017年11月 10004636188
369.2 ｿｼ ソーシャルワーカーのための女性支援ガイドブック 女性の暮らしやすさを考えるソーシャルワーク研究会／編著 東京：中央法規出版 2019年6月 10004804505
369.2 ﾀﾑ 野たれ死にするくらいならどんどん生活保護 多村　寿理／著 東京：合同出版 2009年12月 10003739801
371.4 ｲﾄ 「子どもの自殺」の社会学 伊藤　茂樹／著 東京：青土社 2014年9月 10003284501
371.4 ｻｶ 子どもの自殺予防ガイドブック 阪中　順子／著 東京：金剛出版 2015年8月 10003389243
371.4 ｼﾌ 学校が子どもを殺すとき 渋井　哲也／著 東京：論創社 2020年6月 10004874458
371.4 ﾅｶ エビデンスに基づく学校メンタルヘルスの実践 長尾　圭造／著 東京：明石書店 2018年12月 10004769807
371.4 ﾅｶ 死ぬんじゃねーぞ！！ 中川　翔子／著 東京：文藝春秋 2019年8月 10004814447
371.4 ﾅｶ 自殺予防と学校 長岡　利貞／著 東京：ほんの森出版 2012年9月 10003049318
371.4 ﾅｶ 自信をもっていじめにＮＯと言うための本 中富　公一／著 東京：日本評論社 2015年5月 10003385878
371.4 ﾊﾝ 一瞬で良い変化を起こすカウンセリングの“小さな工夫”ベスト５０ 半田　一郎／著 東京：ほんの森出版 2019年7月 10004422225
371.4 ﾊﾝ 一瞬で良い変化を起こす１０秒・３０秒・３分カウンセリング 半田　一郎／著 東京：ほんの森出版 2017年1月 10004252242
374.9 ｶﾂ 学校における自殺予防教育のすすめ方 窪田　由紀／編 三鷹：遠見書房 2016年2月 10004196662
374.9 ﾀｶ 教師にできる自殺予防 高橋　聡美／著 東京：教育開発研究所 2020年 10004918552
493.1 ﾏﾂ アルコールとうつ・自殺 松本　俊彦／著 東京：岩波書店 2014年5月 10004271424
493.7 ｻｲ いのっちの手紙 斎藤　環／著 東京：中央公論新社 2021年11月 10004992334
493.7 ｼﾓ 家族・支援者のためのうつ・自殺予防マニュアル 下園　壮太／著 東京：河出書房新社 2016年8月 10003507448
493.7 ﾀｶ 人はなぜ死に急ぐか 高柳　功／著 東京：星和書店 2020年6月 10004473988
493.9 ﾃﾝ なぜ子どもは自殺するのか 傳田　健三／著 東京：新興医学出版社 2018年4月 10004686423
493.9 ﾏﾂ 自傷・自殺する子どもたち 松本　俊彦／著 東京：合同出版 2014年3月 10003236303
498.3 ﾎﾘ 健康の結論 堀江　貴文／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2018年8月 10004721337
498.7 ﾁｲ 「小さないのち」を守る 朝日新聞取材班／著 東京：朝日新聞出版 2018年12月 10004748066
914.6 ﾀｶ 居場所がないのがつらいです 高橋　源一郎／著 東京：毎日新聞出版 2022年7月 10005034052
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