
 7F テーマ展示 「仕事も人生も！ ～どちらも、より大切にするために～」 一覧
展示期間 ： 2023/9/20 ～ 2023/12/17

展示資料数：86点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
159 ﾊｱ 「自分」を仕事にする生き方 はあちゅう／著 東京：幻冬舎 2017年12月 10004652045
159 ﾊﾔ 飯は食えるときに食っておく寝れるときは寝る ぱやぱやくん／著 東京：育鵬社 2022年5月 10005025019
159 ﾎﾝ 歴史が教えてくれる働き方・生き方 本郷　貴裕／著 東京：明日香出版社 2020年1月 10004853957
159.4 ｱｶ 家族〉仕事（しごとよりもかぞく）で生きる。 赤城夫婦／著 東京：ＳＢクリエイティブ 2017年8月 10004615554
159.4 ｲｹ 自分を育てる「働き方」ノート 池田　紀行／著 東京：ＷＡＶＥ出版 2023年2月 10004523907
159.4 ｺﾔ あなたの「楽しい」はきっと誰かの役に立つ 小山　進／著 東京：祥伝社 2019年10月 10004828868
159.4 ｻｶ 人生、楽しみたい人は、起業しなさい！ 坂田　敦宏／著 東京：観世音 2021年4月 10004943477
159.4 ｼｺ 仕事が楽しい！１００人のヒミツ 〔東京〕：日経ＢＰ 2021年10月 10004972328
159.4 ｼｺ 仕事も毎日も整う！働く女子の時間のルール 日経ＷＯＭＡＮ編集部／編 〔東京〕：日経ＢＰ社 2019年2月 10004770805
159.4 ﾀｶ 楽しくない仕事はするな 高木　健／著 東京：辰巳出版 2019年9月 10004820527
159.4 ﾌﾓ 仕事も私生活もなぜかうまくいく女性の習慣 麓　幸子／著 〔東京〕：日経ＢＰ社 2017年5月 10004584578
159.4 ﾜﾀ 自分の殻は中から破れ！ 和田　隆／著 東京：方丈社 2021年11月 10004979505
159.7 ﾜﾀ 「６５歳の壁」を乗り越える最高の時間の使い方 和田　秀樹／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 2022年12月 10005067227
335 ｱｵ 子育て優先で、週休３日・年収１０００万の仕事術 青山　ひろみ／著 大阪：パレード 2021年8月 10004468673
335 ﾋﾄ ひとり起業家大辞典 Ｒａｓｈｉｓａ出版／編 大阪：Ｒａｓｈｉｓａ出版 2021年7月 10004960927
336.2 ｽｶ 「疲れない」が毎日続く！休み方マネジメント 菅原　洋平／著 東京：河出書房新社 2019年12月 10004845193
336.2 ﾄﾀ 仕事がサクサク終わって早く帰れる自働（ジバラ）大全 戸田　覚／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2018年12月 10004757802
336.4 ｲｹ 仕事と介護の両立 池田　心豪／著 〔東京〕：中央経済社 2021年2月 10004930292
336.4 ｳｴ 育児介護休業・休業給付取得ガイドブック 上野　香織／著 東京：労働調査会 2022年4月 10005022537
336.4 ｴﾝ 選択制がん罹患社員用就業規則標準フォーマット 遠藤　源樹／編著 東京：労働新聞社 2019年5月 10004799010
336.4 ｴﾝ 治療と就労の両立支援ガイダンス 遠藤　源樹／著 東京：労務行政 2020年3月 10004867296
336.4 ｵｶ 育児介護休業の実務と手続き 岡田　良則／著 東京：自由国民社 2020年12月 10004925847
336.4 ｶﾝ がん治療と就労の両立支援 近藤　明美／編著 東京：日本法令 2017年12月 10004647748
336.4 ｺﾑ 働き方改革 小室　淑恵／著 東京：毎日新聞出版 2018年3月 10004677158
336.4 ｻｲ 最新出産・育児・介護のための休業・休暇の法律手続きと実務書式 小島　彰／監修 東京：三修社 2022年5月 10005026561
336.4 ｻﾄ 図解でハッキリわかる労働時間、休日・休暇の実務 佐藤　広一／著 東京：日本実業出版社 2019年9月 10004826029
336.4 ｼﾂ 疾病を抱える社員の労務管理アドバイス 馬場　三紀子／共編 名古屋：新日本法規出版 2020年9月 10004482310
336.4 ﾄｺ どこでもオフィスの時代 みつめる旅／著 〔東京〕：日経ＢＰ日本経済新聞出版本部 2021年10月 10004976634
336.4 ﾐﾉ 失敗事例から学ぶ労務管理 蓑田　真吾／著 東京：税務経理協会 2021年9月 10004968243
336.4 ﾖｼ 介護離職をさせない組織づくりと職務・役割等級人事制度 吉岡　規子／著 東京：日本法令 2023年6月 10005099857

1 2023/9/20 作成　　



 7F テーマ展示 「仕事も人生も！ ～どちらも、より大切にするために～」 一覧
展示期間 ： 2023/9/20 ～ 2023/12/17

展示資料数：86点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
336.4 ﾜｸ ワークライフ・インテグレーション 平澤　克彦／編著 京都：ミネルヴァ書房 2021年9月 10004978051
336.5 ｴｱ ＡＩ、スマホ、チャットでつくる働きやすい職場 日経ＸＴＥＣＨ／編 〔東京〕：日経ＢＰ 2019年11月 10004830898
336.5 ﾁﾔ Ｃｈａｔｗｏｒｋ　ｏｒ　Ｓｌａｃｋビジネスチャット＋Ｚｏｏｍビデオ会議で今日から始めるテレワーク！！ 小宮　紳一／監修 東京：秀和システム 2020年6月 10004878269
364 ｻｲ 最新版図解「届け出」だけでお金がもらえる制度一覧 小泉　正典／監修 東京：三笠書房 2020年7月 10004907977
364 ﾐｿ すぐにもらえるお金と使えるサービス 溝口　知実／著・監修 東京：自由国民社 2021年3月 10004931118
364 ﾜｷ 年金・社会保障ガイド 脇　美由紀／著 〔東京〕：中央経済社 2022年8月 10005040893
364.3 ｼﾔ 社会保険・労働保険の届け出と手続きがこれ１冊でしっかりわかる本 小岩　和男／監修 東京：技術評論社 2021年12月 10004990452
364.4 ｾｶ 21 世界一わかりやすい介護保険のきほんとしくみ　２０２１－２０２４年度版 イノウ／編著 東京：ソシム 2021年4月 10004941232
366.2 ｱﾘ あなたは何で食べてますか？ 有北　雅彦／著 東京：太郎次郎社エディタス 2019年6月 10005003354
366.2 ｺﾊ キャリア迷子 小林　さとる／〔著〕 〔東京〕：ディスカヴァービジネスパブリッシング 2023年1月 10005074306
366.2 ｻｷ ジェロントロジーで学ぶ４０代、５０代からの働き方 崎山　みゆき／著 〔東京〕：日経ＢＰ 2019年7月 10004816673
366.2 ｻﾄ ４５歳以上の「普通のサラリーマン」が何が起きても７０歳まで稼ぎ続けられる方法 佐藤　敦規／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 2022年6月 10005032056
366.2 ﾀﾅ 今すぐ転職を考えていない人のためのキャリア戦略 田中　研之輔／〔著〕 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 2022年4月 10005035208
366.2 ﾅｶ 出世しなくても、幸せに働けます。 中村　龍太／著 東京：ＰＨＰ研究所 2021年8月 10004965165
366.3 ｶﾝ がんと一緒に働こう！ ＣＳＲプロジェクト／編 東京：合同出版 2010年5月 10001836948
366.3 ｶﾝ がん治療と就労の両立支援相談対応ハンドブック 東京都社会保険労務士会がん患者・障がい者等就労支援特別委員会／編著 東京：日本法令 2020年12月 10004915152
366.3 ｶﾝ がんばりすぎないお仕事復帰ＢＯＯＫ 藤井　佐和子／監修 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022年3月 10005005920
366.3 ｺｲ 育児・介護休業法 小磯　優子／著 東京：労務行政 2022年3月 10005009955
366.3 ﾀｶ 休暇のマネジメント 高崎　順子／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023年5月 10005095624
366.3 ﾀﾅ プロティアンシフト 田中　研之輔／著 東京：千倉書房 2023年5月 10005095632
366.3 ﾎﾝ 本業はオタクです。 劇団雌猫／著 東京：中央公論新社 2019年7月 10004813043
366.3 ﾜﾀ 私らしく、働くということ 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 2022年9月 10005043954
366.7 ｲｲ 介護と仕事をじょうずに両立させる本 飯野　三紀子／著 東京：方丈社 2018年5月 10004690144
366.7 ｻｶ ビジネスパーソンが介護離職をしてはいけないこれだけの理由 酒井　穣／〔著〕 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 2018年1月 10004662127
366.7 ﾅｶ お先に失礼します！ 中村　一／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2017年9月 10004622139
366.7 ﾜｷ 介護離職しない、させない 和氣　美枝／著 東京：毎日新聞出版 2016年5月 10003473526
369.2 ｱｸ ある日、突然始まる後悔しないための介護ハンドブック 阿久津　美栄子／〔著〕 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 2017年2月 10004558358
369.2 ｵｵ 遠距離介護で自滅しない選択 太田　差惠子／著 東京：日本経済新聞出版社 2019年12月 10004845136
369.2 ｵｵ 親が倒れた！親の入院・介護ですぐやること・考えること・お金のこと 太田　差惠子／著 〔東京〕：翔泳社 2018年11月 10004801360
369.2 ｵｵ 親の介護で自滅しない選択 太田　差惠子／著 東京：日本経済新聞出版社 2017年2月 10004550728
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369.2 ｵｵ 親の介護には親のお金を使おう！ 太田　差惠子／著 東京：集英社 2018年6月 10004707575
369.2 ｵｶ 親の介護と自分の老後ガイドブック 岡本　典子／著 東京：ビジネス教育出版社 2020年10月 10004898077
369.2 ｵﾁ 一人でもだいじょうぶ　仕事を辞めずに介護する おち　とよこ／著 東京：日本評論社 2017年9月 10004620141
369.2 ｶｲ 介活入門 牛越　博文／監修 東京：講談社 2022年9月 10005046528
369.2 ｶﾜ これで安心！働きながら介護する 川上　由里子／著 東京：技術評論社 2019年9月 10004820774
369.2 ｶﾜ もし明日、親が倒れても仕事を辞めずにすむ方法 川内　潤／著 東京：ポプラ社 2018年3月 10004677299
369.2 ｸﾄ 親の見守り・介護をラクにする道具・アイデア・考えること 工藤　広伸／著 〔東京〕：翔泳社 2023年1月 10005068498
369.2 ﾀﾅ 親の介護の不安や疑問が解消する本 田中　克典／著 東京：日本実業出版社 2019年12月 10004849955
369.2 ﾀﾅ 離れて暮らす親に元気でいてもらう本 田中　元／著 東京：自由国民社 2013年4月 10003114286
369.2 ﾊﾅ 離れて暮らす親に介護が必要になったときに読む本 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021年7月 10004961057
369.2 ﾑﾗ おひとりさま介護 村田　くみ／著 東京：河出書房新社 2021年2月 10004930334
369.2 ﾓｸ 人生を破滅に導く「介護破産」 杢野　暉尚／著 東京：幻冬舎メディアコンサルティング 2017年6月 10004599139
369.2 ﾔﾏ 仕事と介護の両立に悩んだとき読む本 山川　仁／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 2018年11月 10004744792
494.5 ﾏｽ まず知っておきたい！がん治療のお金，医療サービス事典 山崎　知子／編集 東京：全日本病院出版会 2021年6月 10004959556
498.8 ｱｻ ビジネスパーソンのための未病＆ストレス対策 浅野　嘉久／著 東京：日本生産性本部生産性労働情報センター 2019年6月 10004811583
498.8 ｲｶ うつの人のリワークガイド 五十嵐　良雄／著 東京：法研 2022年6月 10005027494
498.8 ｵﾊ 働く人のためのメンタルヘルス術 尾林　誉史／著 東京：あさ出版 2022年3月 10005007330
498.8 ｶﾔ 会社や仕事につぶされない働き方・休み方 茅嶋　康太郎／著 東京：すばる舎 2018年1月 10004655758
498.8 ｻｲ 最高のデスクワーク 猪俣　武範／監修 東京：クロスメディア・パブリッシング 2020年7月 10004883863
498.8 ﾆｼ リモート疲れとストレスを癒す「休む技術」 西多　昌規／著 東京：大和書房 2021年8月 10004967138
547.4 ｱﾊ アバターワーク 往来／著 東京：エムディエヌコーポレーション 2022年12月 10005063184
547.4 ﾀｶ デジタルライフ・モノワーカー 高澤　けーすけ／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022年9月 10005045314
591 ｲﾀ ひとりで楽しく生きるためのお金大全 板倉　京／著 東京：ダイヤモンド社 2022年11月 10005057046
591 ｲﾄ 一般論はもういいので、私の老後のお金「答え」をください！ 井戸　美枝／著 〔東京〕：日経ＢＰ 2020年4月 10004867981
591 ｵﾂ 夫と妻の定年前後のお金と手続き 東京：文響社 2022年10月 10005049274
591 ﾖﾘ 定年前後のお金の教科書 頼藤　太希／著 東京：宝島社 2022年12月 10005065817
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