
 7F テーマ展示 「おいしい！楽しい！冬のアイデア」 一覧
展示期間 ： 2023/11/21 ～ 2024/02/18

展示資料数：144点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
383 ﾀ 食で知ろう季節の行事 高橋　司／著 東京：長崎出版 2008年5月 10020058896
383.8 ﾆﾎ 日本人の「食」、その知恵としきたり 永山　久夫／監修 東京：海竜社 2014年11月 10003301982
385.9 ｵｷ 雑貨＆フードラッピングブック オギハラ　ナミ／著 東京：誠文堂新光社 2017年11月 10004640479
385.9 ｷﾎ 基本のラッピング つつみ屋工房／監修 東京：成美堂出版 2021年12月 10004980727
385.9 ﾐﾔ イチバン親切なラッピングの教科書 宮田　真由美／著 東京：新星出版社 2020年11月 10004906888
385.9 ﾐﾔ 大人かわいいラッピング 宮岡　宏会／著 東京：主婦と生活社 2017年4月 10004571070
386.1 ｱﾍ 史料が語る年中行事の起原 阿部　泉／著 東京：清水書院 2021年12月 10004995030
386.1 ｸﾗ 暮らしを楽しむ日本の伝統行事 神宮館編集部／編著 東京：神宮館 2021年8月 10004964036
386.1 ｺﾄ 子どもと楽しむにっぽんの歳時記 東京：主婦と生活社 2015年12月 10003415774
386.1 ﾅｶ 浮世絵でみる年中行事 中村　祐子／文 東京：山川出版社 2013年8月 10003153300
386.1 ﾆﾎ 日本のしきたり 新谷　尚紀／監修 東京：出版芸術社 2022年7月 10005074322
493.1 ｶﾗ からだを冷やさない、わたしのおやつ。 毎日コミュニケーションズ／編 東京：毎日コミュニケーションズ 2010年7月 10003694519
493.1 ｶﾜ 冷えとりの教科書 川嶋　朗／著 東京：マイナビ 2012年12月 10003078929
493.1 ﾜﾀ オトナ女子のための“ホッ”と冷えとり手帖 渡邉　賀子／著 東京：主婦の友インフォス 2017年8月 10004603006
493.8 ｲｸ たいせつな家族を感染症から守る本 生田　和良／著 東京：講談社 2021年5月 10004944624
493.8 ｽｶ 図解知っておくべき感染症３３ 今村　顕史／監修 東京：西東社 2015年10月 10003388260
493.9 ｵﾀ アレルギーっ子のあんしん〓あんぜん！おやつ 小田　真規子／著 東京：世界文化社 2013年9月 10003162335
498 ｺ お風呂を楽しむハーブ＆アロマ 古後　匡子／著 東京：東京堂出版 2005年9月 10002234135
498 ｼ 旬の食材で作る免疫力を高めるレシピ 安保　徹／監修 東京：ＰＨＰ研究所 2006年12月 10002233020
498.3 ﾊﾔ 入浴は究極の疲労回復術 早坂　信哉／著 東京：山と溪谷社 2021年7月 10004951827
498.5 ｲｼ しょうがで体温を１度あげる 石原　新菜／著 東京：主婦の友社 2016年10月 10003514071
498.5 ｲﾜ ３６５日カラダに効くスムージー＆ポタージュ 岩崎　啓子／著 東京：日本文芸社 2015年5月 10003363016
498.5 ｶﾃ 家庭で楽しむ薬膳レシピ 辰巳　洋／監修 東京：緑書房 2014年9月 10003285680
498.5 ｻｲ 紅茶セラピー 斉藤　由美／著 東京：ワニブックス 2019年10月 10004827902
498.5 ﾁｴ 食べるクスリおかゆ 崔　智恩／著 東京：ブロンズ新社 2010年10月 10001879690
498.6 ｼｴ 自衛隊感染予防ＢＯＯＫ ＪＷｉｎｇｓ別冊編集部／編集 東京：イカロス出版 2020年12月 10004918743
499 ﾎ エッセンシャルオイル・効能と療法 ジョイ・ボゥルズ／著 東京：産調出版 2004年9月 10002240504
576.5 ｼﾝ 洗浄と殺菌のはなし 新名　史典／編著 東京：同文舘出版 2020年11月 10004904347
593.8 ｵｵ 帯結びのアレンジ 大竹　恵理子／著 東京：成美堂出版 2019年12月 10004842257
593.8 ｷﾓ 着物入門 東京：世界文化社 2023年4月 10005090757
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594 ｲﾁ 2 いちばんよくわかるちりめん細工つるし飾りの基礎　２ 井上　重義／監修 東京：日本ヴォーグ社 2014年2月 10003207999
594 ｲﾁ いちばんよくわかるちりめん細工つるし飾りの基礎　〔１〕 井上　重義／監修 東京：日本ヴォーグ社 2011年12月 10002932928
594 ｲﾁ いちばんわかりやすいハンドメイドアクセサリーの基礎ＢＯＯＫ 成美堂出版編集部／編 東京：成美堂出版 2018年5月 10004690532
594 ｼﾉ 篠原ともえのハンドメイド 篠原　ともえ／著 東京：講談社 2017年4月 10004582671
594 ﾊｼ はじめてのハンドメイドアクセサリー 日本文芸社／編 東京：日本文芸社 2017年11月 10004636436
594 ﾌｼ 季節のちりめん遊び 藤本　洋子／著 東京：グラフィック社 2018年9月 10004724224
594.2 ｵｷ 日本刺繍の「いろは」 沖　文／著 東京：日本ヴォーグ社 2020年1月 10004846928
594.2 ｶﾜ かわいい縁起物刺しゅう 武蔵野：アップルミンツ 2020年11月 10004900238
594.2 ｶﾝ カンタン！かわいい北欧調の刺しゅう５００ 武蔵野：アップルミンツ 2015年12月 10003425757
594.2 ﾁﾊ 日本のかわいい刺繍図鑑 千葉　美波子／著 東京：ビー・エヌ・エヌ新社 2017年5月 10004585195
594.2 ﾋﾛ こころのままに季節を楽しむ紙刺しゅう Ｐｉｒｏ／著 東京：ブティック社 2021年8月 10004962394
594.3 ｲﾂ いつもあったか・かぎ針編みのこもの 東京：河出書房新社 2011年10月 10004425574
594.3 ｵﾄ 大人の手編み冬こもの 東京：主婦と生活社 2018年10月 10004728282
594.3 ｶｷ かぎ針で編むキッズニット　アニマル冬こもの 武蔵野：アップルミンツ 2016年9月 10003512687
594.3 ｾｲ 雪の結晶モチーフ１００ ケイトリン・セイニオ／著 東京：主婦の友社 2013年10月 10003163408
594.3 ﾃｱ 手編みのおざぶ決定版 東京：ブティック社 2019年9月 10004824743
594.3 ﾊｼ はじめてのかぎ針編み北欧調のブローチ＆コサージュ１００ 武蔵野：アップルミンツ 2014年12月 10003318853
594.3 ﾍｼ ベーシックなメンズニット 東京：日本ヴォーグ社 2016年9月 10003514774
594.3 ﾎｸ 2 北欧の編み込み小もの　２ 東京：主婦と生活社 2011年9月 10003203576
594.3 ﾐﾂ ３日でカンタン！かぎ針と棒針で編むハンド＆リスト＆レッグウォーマー 武蔵野：アップルミンツ 2013年12月 10003198818
594.3 ﾑﾗ 基礎からはじめるかぎ針編みのすすめ 村林　和子／著 東京：文化学園文化出版局 2011年10月 10002924362
594.9 ﾀﾅ 水引で結ぶ二十四節気の飾り 田中　杏奈／著 東京：日東書院本社 2019年12月 10004845078
596 ｲｻ 居酒屋・ビストロ・バルのおでん料理 旭屋出版編集部／編 東京：旭屋出版 2017年9月 10004617378
596 ｵｵ やみつき小鍋 大友　育美／著 東京：学研プラス 2018年10月 10004740956
596 ｻｶ 栄養が溶け込んだおいしいスープ 阪下　千恵／著 東京：新星出版社 2019年1月 10004758321
596 ｼ 大人のバレンタイン 重野　佐和子／菓子作製 東京：女子栄養大学出版部 2006年1月 10002244126
596 ｽｽ 誰も教えなくなった、料理きほんのき 鈴木　登紀子／著 東京：小学館 2020年11月 10004905658
596 ｽﾌ スープ、チャウダー、ポタージュ 東京：〓出版社 2018年2月 10004662598
596 ﾂﾂ 毎日大活躍の圧力鍋 堤　人美／著 東京：成美堂出版 2017年11月 10004631528
596 ﾅ 鍋奉行になる 東京：オレンジページ 2003年12月 10020147376
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596 ﾆﾂ ほったらかし煮込みレシピ 新田　亜素美／著 東京：大和書房 2016年11月 10003537288
596 ﾋﾀ 飛田和緒のおうち鍋 飛田　和緒／著 東京：世界文化社 2017年10月 10004626544
596 ﾒﾝ 免疫力をアップする毎日ごはん 東京：オレンジページ 2011年12月 10003696456
596 ﾖｼ からだが温まるとろみのレシピ 吉澤　まゆ／著 東京：池田書店 2019年10月 10004828587
596.2 ｱﾂ あつあつ！グラタンとオーブン焼きの本 東京：〓出版社 2018年11月 10004747423
596.2 ｱﾋ アヒージョ！アヒージョ！ 旭屋出版編集部／編 東京：旭屋出版 2019年5月 10004797857
596.2 ｱﾘ 有賀薫の豚汁レボリューション 有賀　薫／著 東京：家の光協会 2021年4月 10004940549
596.2 ｲﾁ バターを使わないグラタンレシピ 市瀬　悦子／著 東京：マイナビ出版 2017年9月 10004623426
596.2 ｶﾜ 作れる！飾り巻き寿司おもてなし寿司 川澄　健／著 東京：光文社 2018年3月 10004669213
596.2 ﾀﾑ 小鍋でいろいろアヒージョ 田村　つぼみ／著 東京：東京書店 2019年2月 10004764071
596.2 ﾉﾓ おうちすし 野本　やすゆき／著 東京：世界文化社 2019年10月 10004831193
596.2 ﾊｼ はじめてでもおいしく作れる和食 おいしい和食の会／編 東京：家の光協会 2015年2月 10003340402
596.2 ﾋﾀ 飛田和緒の郷土汁 飛田　和緒／著 東京：世界文化社 2016年12月 10003541710
596.3 ｲﾜ らくらく手打ちそば 岩波　金太郎／著 東京：農山漁村文化協会 2022年11月 10005055685
596.3 ｵﾀ まいにち湯豆腐 小田　真規子／著 東京：ダイヤモンド社 2019年9月 10004826284
596.3 ﾀｶ 極上のおうちラーメン 高梨　樹一／著 東京：ワニブックス 2021年2月 10004924766
596.3 ﾔｻ 野菜たっぷりスープの本 上島　亜紀／監修 東京：朝日新聞出版 2014年10月 10003293692
596.6 ｵｳ おうちで楽しむお菓子の本 空想喫茶トラノコク／著 東京：エムディエヌコーポレーション 2022年7月 10005036784
596.6 ｵｷ ホットケーキミックスで愛されお菓子 荻田　尚子／著 東京：学研プラス 2021年3月 10004925730
596.6 ｷｾ 季節のフルーツを楽しむラ・メゾンのタルト ラ・メゾン／著 東京：主婦と生活社 2017年10月 10004623442
596.6 ｷﾑ 憧れのゴージャスチョコレシピ 木村　幸子／著 東京：主婦の友インフォス情報社 2014年2月 10003205639
596.6 ｺﾔ ＣＨＯＣＯＬＡＴＥ　ＤＥＳＳＥＲＴチョコレートで作る極上デザート 小山　千尋／著 東京：成美堂出版 2021年1月 10004912035
596.6 ｼﾀ 魔法の絞り出しクッキー 信太　康代／著 東京：誠文堂新光社 2019年1月 10004757679
596.6 ｼﾓ チョコケーキとクッキー、生チョコレートの本 下迫　綾美／著 東京：主婦の友社 2015年1月 10003313896
596.6 ﾊｼ はじめてでもおいしく作れる和のお菓子 和のお菓子大好き！の会／編 東京：家の光協会 2016年10月 10003515607
596.6 ﾌﾃ プティ・アントルメのデコレーション新技法 オフィスＳＮＯＷ／編著 東京：旭屋出版 2020年8月 10004891395
596.6 ﾕｷ 「ちょっとのイースト」で作るベーグルとピザの本 幸栄／著 東京：主婦と生活社 2016年10月 10003521639
596.6 ﾜｶ レトロスイーツ 若山　曜子／著 東京：文化学園文化出版局 2018年11月 10004742309
596.7 ｶﾀ ティードリンクの発想と組み立て 片倉　康博／著 東京：誠文堂新光社 2020年7月 10004883939
596.7 ｶﾀ ティードリンクマニュアル 片倉　康博／著 東京：旭屋出版 2020年6月 10004876123
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596.7 ｺｳ 紅茶の大事典 日本紅茶協会／編 東京：成美堂出版 2013年4月 10003107009
597.9 ﾖｼ カビを防いで快適生活 吉田　政司／著 東京：幻冬舎ルネッサンス 2010年10月 10001885911
627.9 ｵﾉ 小さな花束の本 小野木　彩香／著 東京：誠文堂新光社 2017年6月 10004592167
627.9 ﾊﾅ 花束の作り方テクニック フローリスト編集部／編 東京：誠文堂新光社 2016年2月 10003438347

192 ﾏ 最初のクリスマス Ｐ．Ｌ．マイヤー／著 東京：日本基督教団出版局 1992年9月 10001447662
383.8 ｸｲ プディングの歴史 ジェリ・クィンジオ／著 東京：原書房 2021年10月 10004978168
385.9 ﾀﾂ 親子で楽しむ１２カ月のキッズイベント 辰元　草子／著 東京：講談社 2013年3月 10003100673
386 ｸ クリスマスの起源 Ｏ．クルマン／著 東京：教文館 1996年11月 10000890789
386 ｻ 空飛ぶトナカイの物語 ロバート・サリヴァン／文 東京：集英社 1998年11月 10000891027
386 ﾌｳ クリスマス ドミニク・フゥフェル／著 東京：グラフィック社 2022年10月 10005052047
386 ﾑｱ 図説クリスマス全史 タラ・ムーア／著 東京：原書房 2021年11月 10004979182
588.5 ｷﾐ ゼロから始めるワイン入門 君嶋　哲至／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2013年12月 10003195434
588.5 ｻｲ シャンパーニュから始まるスパークリングワインの世界 斉藤　研一／著 東京：小学館 2011年6月 10001934222
588.5 ﾐﾛ ワインの歴史 マルク・ミロン／著 東京：原書房 2015年11月 10003419172
594 ｻｻ フェルトで作るディズニーつるし飾り＆リース 佐々木　公子／著 東京：ブティック社 2017年2月 10004552088
594 ﾃ 手づくりクリスマスＢＯＯＫ 東京：パッチワーク通信社 2008年11月 10002113958
594.2 ｺｺ 心躍る立体クリスマス刺しゅう 武蔵野：アップルミンツ 2019年10月 10004828009
596 ｳ ワインといっしょに！ 植野　美枝子／料理 東京：池田書店 2008年10月 10020161310
596.6 ｶﾄ そのまま食べてもおいしい！ふわふわスポンジ生地のお菓子 加藤　里名／著 東京：主婦と生活社 2022年2月 10004997267
596.6 ｼﾕ シュトレン シュトレン編集委員会／編 東京：旭屋出版 2013年12月 10003190450
627.9 ｲﾏ いま、いちばん新しいリースブック 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019年11月 10005003883
627.9 ﾂｼ 四季の野草リース 辻　典子／著 東京：世界文化社 2018年2月 10004656954
627.9 ﾊｼ 季節のフラワーリース基礎レッスン 橋口　学／著 東京：誠文堂新光社 2015年10月 10003399291
627.9 ﾋﾗ ブーケとリース 平井　かずみ／著 東京：主婦の友社 2015年6月 10003363206

176.8 ｶﾌ ニッポンのおみくじ 鏑木　麻矢／著 東京：グラフィック社 2017年10月 10004621727
176.8 ﾋﾗ 神さまの声をきくおみくじのヒミツ 平野　多恵／著 東京：河出書房新社 2017年12月 10004654488

クリスマスに関する展示（11/21～12/25）

正月に関する展示（11/21～1/14）
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383.8 ｶｽ お雑煮マニアックス 粕谷　浩子／〔著〕 東京：プレジデント社 2016年11月 10003544904
383.8 ﾜｼ 和食の基本がわかる本 奥村　彪生／監修 前橋：日本実務能力検定協会 2015年3月 10003350161
386 ｶ 家庭画報のお正月しきたりと料理 東京：世界文化社 2007年12月 10002324134
386.1 ﾄｳ 知っておきたいお正月の手引書 東條　英利／著 東京：勉誠出版 2020年12月 10004912845
386.1 ﾆﾎ 日本のしきたりがまるごとわかる本 東京：晋遊舎 2022年12月 10005060883
386.1 ﾋﾛ にほんのお福分け歳時記 広田　千悦子／著 東京：主婦の友インフォス情報社 2014年4月 10003228052
583.9 ﾂｸ 2 つくって楽しむわら工芸　２ 東京：農山漁村文化協会 2018年10月 10004734249
583.9 ﾂｸ つくって楽しむわら工芸　〔１〕 東京：農山漁村文化協会 2016年10月 10003518023
588.5 ｾﾝ 全国の日本酒大図鑑　西日本編 友田　晶子／監修 東京：マイナビ出版 2016年8月 10003502456
588.5 ｾﾝ 全国の日本酒大図鑑　東日本編 友田　晶子／監修 東京：マイナビ出版 2016年8月 10003502449
588.5 ﾆﾎ 日本のリキュールガイド 東京：双葉社 2011年9月 10002920402
588.5 ﾆﾎ 日本酒完全ガイド 東京：晋遊舎 2020年3月 10004879085
594.4 ｶﾜ 吉祥を呼ぶ飾り結び 川島　美園／著 東京：ＰＨＰ研究所 2011年11月 10002929254
594.9 ﾓﾘ ハレの日をむすぶめでたづくしの水引 森田　江里子／〔著〕 東京：ブティック社 2017年7月 10004592035
596 ｵ さっぱり和風めん 荻原　悦子／著 東京：ソニー・マガジンズ 2003年7月 10001279867
596 ｵ プロ直伝！簡単だしでできるおいしい和食のつくり方 大田　忠道／著 東京：旭屋出版 2007年9月 10002117272
596 ﾀｶ 〆まで楽しむおつまみ小鍋 高橋　雅子／著 東京：池田書店 2017年10月 10004629381
596.2 ｶｽ 日本全国お雑煮レシピ 粕谷　浩子／著 東京：池田書店 2022年11月 10005058556
596.2 ﾏﾂ 雑煮３６５日 松本　栄文／著 東京：ＮＨＫ出版 2020年11月 10004906490
596.3 ｵﾓ おもち 入江　亮子／監修・料理 東京：成美堂出版 2014年12月 10003303178
596.4 ｶｻ 「賛否両論」おせちの本完全版 笠原　将弘／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019年10月 10004831235
596.4 ｶﾅ １２月３１日につめるだけのフリージングおせち 金丸　絵里加／〔著〕 東京：〓出版社 2014年11月 10003306882
596.4 ｶﾐ おせちと一緒に作りたいお正月のもてなし料理 上島　亜紀／著 東京：成美堂出版 2019年12月 10004832183
596.4 ｽｽ ばぁばのおせち 鈴木　登紀子／著 東京：文化学園文化出版局 2020年11月 10004903422
596.4 ﾂﾂ きちんと祝いたい新しいおせちとごちそう料理 堤　人美／著 東京：朝日新聞出版 2020年10月 10004897442
596.4 ﾋﾗ １２月３１日でも作れるおせちと正月の簡単つくりおき 平岡　淳子／〔著〕 東京：〓出版社 2016年11月 10003540431
596.4 ﾎﾝ 娘に伝えたいおせち料理と季節のごちそう 本田　明子／著 東京：講談社 2015年11月 10003413597
596.6 ｷｷ かわいいねりきり 桔梗　有香子／著 東京：日東書院本社 2018年12月 10004746391
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