
 6F ティーンズ展示 「悩んだっていいじゃない、10代だもの。」 一覧
展示期間 ： 2024/03/19 ～ 2024/05/19

展示資料数：55点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
YA 031 ｺ １０代のうちに考えておきたい「なぜ？」「どうして？」 近藤　雄生／著 東京：岩波書店 2023年2月 20001142940
YA 114 ﾀ 死ってなんだろう。死はすべての終わりなの？ フランソワーズ・ダステュール／文 東京：岩崎書店 2016年6月 20000982270
YA 146 ﾐ １０代のうちに知っておきたい折れない心の作り方 水島　広子／著 東京：紀伊國屋書店 2014年7月 20000908473
YA 146.8 ﾀﾏ 自分に「いいね！」ができるようになる本 玉井　仁／著 東京：清流出版 2017年4月 10004574017
YA 151 ｼ したがう？したがわない？どうやって判断するの？ ヴァレリー・ジェラール／文 東京：岩崎書店 2016年4月 20000982288
YA 159 ｳ １０代の「めんどい」が楽になる本 内田　和俊／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2020年9月 20001097037
YA 159 ｵ なりたい自分との出会い方 岡本　啓史／著 東京：岩波書店 2022年8月 20001134020
YA 159 ｼ 「死にたい」「消えたい」と思ったことがあるあなたへ 河出書房新社／編 東京：河出書房新社 2020年11月 20001101540
YA 159 ﾀ １０代から考える生き方選び 竹信　三恵子／著 東京：岩波書店 2020年6月 20001094976
YA 159 ﾄ １０代の悩みに効くマンガ、あります！ トミヤマ　ユキコ／著 東京：岩波書店 2023年3月 20001147691
YA 159 ﾐ 自分を変えたい 宮武　久佳／著 東京：岩波書店 2021年12月 20001123734
YA 159 ﾓ 悩んでなんぼの青春よ 森　毅／著 東京：筑摩書房 2021年12月 20001123536
YA 159 ﾖ しれっと逃げ出すための本。 ヨシダ　ナギ／著 東京：ＰＨＰ研究所 2021年9月 20001116837
YA 159.7 ｶﾏ 脱・呪縛 鎌田　實／著 東京：理論社 2018年12月 10004752696
YA 159.7 ｷｼ 哲学人生問答 岸見　一郎／著 東京：講談社 2019年10月 10004835830
YA 159.7 ｷﾐ 君の悩みに答えよう 日本青年心理学会／企画 東京：福村出版 2017年11月 10004647128
YA 159.7 ｻﾄ 人生のサバイバル力 佐藤　優／著 東京：講談社 2019年8月 10004820535
YA 159.7 ﾅｲ 泣いたあとは、新しい靴をはこう。 日本ペンクラブ／編 東京：ポプラ社 2019年12月 10004843131
YA 304 ｺ これから大人になる君たちへ 池上　彰／監修 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022年3月 20001127412
YA 320 ｲｷ 生きるために必要な「法律」のはなし 木村　真実／監修 東京：ナツメ社 2022年5月 10005018535
YA 324.1 ｼﾝ 大人になるってどういうこと？ 神内　聡／著 東京：くもん出版 2022年1月 10004997358
YA 361 ｽ こんにちは！同意 ユミ・スタインズ／著 東京：集英社 2022年6月 20001132263
YA 361 ﾊ １０代で知っておきたい「同意」の話 ジャスティン・ハンコック／文 東京：河出書房新社 2022年1月 20001124047
YA 361 ﾐ 見た目が気になる 河出書房新社／編 東京：河出書房新社 2021年8月 20001116043
YA 361 ﾔ まっすぐ人間関係術 山崎　聡一郎／著 東京：講談社 2021年8月 20001116498
YA 361 ﾖ あなたの不安を解消する方法がここに書いてあります。 吉田　尚記／著 東京：河出書房新社 2020年4月 20001091162
YA 361.4 ｵｵ こころのソーシャルディスタンスの守り方 大嶋　信頼／著 東京：主婦の友社 2020年11月 10004904107
YA 361.8 ﾍﾌ ほんとうの多様性についての話をしよう サンドラ・ヘフェリン／著 東京：旬報社 2022年7月 10005027502
YA 367 ｶ 親子で考えるから楽しい！世界で学ばれている性教育 上村　彰子／構成・文 東京：講談社 2022年3月 20001127891
YA 367.9 ｼﾕ １０代の〈性の悩み〉白書 思春期外来ｉｎ上野皮フ科・婦人科クリニック／著 東京：扶桑社 2020年12月 10004913009
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YA 367.9 ｿﾒ マンガでわかるオトコの子の「性」 村瀬　幸浩／監修 東京：合同出版 2015年6月 10004926217
YA 367.9 ﾆｼ １０代の妊娠 にじいろ／著 小金井：合同出版 2021年12月 10004990460
YA 367.9 ﾓﾘ 女の子になりたい男の子ＬＧＢＴって何？ 森木森も／著 東京：みらいパブリッシング 2019年12月 10004846043
YA 367.9 ﾗｼ ラジオ保健室 ＮＨＫ「ラジオ保健室」制作班／著 東京：リトルモア 2022年4月 10005020648
YA 368 ｵ 「死んでもいいけど、死んじゃだめ」と僕が言い続ける理由 大空　幸星／著 東京：河出書房新社 2022年9月 20001134319
YA 369 ｺ 親を頼らないで生きるヒント コイケ　ジュンコ／著 東京：岩波書店 2021年11月 20001122850
YA 369 ﾀ きみの人生はきみのもの 谷口　真由美／著 東京：ＮＨＫ出版 2023年1月 20001141082
YA 371 ｱ 学校、行かなきゃいけないの？ 雨宮　処凛／著 東京：河出書房新社 2021年1月 20001104684
YA 371 ｺ 思春期のしんどさってなんだろう？ 鴻巣　麻里香／著 東京：平凡社 2023年6月 20001150612
YA 371 ｼ 2 思春期サバイバル　２ ここから探検隊／制作 東京：はるか書房 2016年4月 20000977221
YA 371 ｼ 3 思春期サバイバル　３ ここから探検隊／制作 東京：はるか書房 2023年6月 20001150299
YA 376.4 ﾂｳ 通信制高校を選んだわけ 山口　教雄／監修 東京：学びリンク 2021年8月 10004969589
YA 376.8 ｽﾅ 大学受験がしんどくなったときの息抜きのヒント 砂川　信哉／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021年2月 10004938584
YA 376.8 ﾔｽ 未来が変わる勉強法 安田　祐輔／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022年9月 10005046247
YA 493 ﾌ 「自己肯定感」を高めて自分を大切にしよう 古荘　純一／著 東京：ＰＨＰ研究所 2021年11月 20001120730
YA 493 ﾐ １４歳からの精神医学 宮田　雄吾／著 東京：日本評論社 2021年1月 20001104379
YA 498 ｲ 学校では教えてくれない自分を休ませる方法 井上　祐紀／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021年4月 20001110087
YA 498 ｸ 繊細すぎてしんどいあなたへ 串崎　真志／著 東京：岩波書店 2020年5月 20001093820
YA 498 ｼ １０代のための心と体 大泉書店編集部／編 東京：大泉書店 2023年12月 20001161122
YA 498 ｼ １０代のためのココロとカラダの整え方 吉田　誠司／監修 東京：メイツユニバーサルコンテンツ 2022年12月 20001140142
YA 498 ｼ １０歳からの学校では教えてくれない健康とからだ 野口　緑／監修 東京：池田書店 2022年4月 20001128584
YA 498.3 ｼｴ 自分のこころとうまく付き合う方法 アリス・ジェームズ／著 東京：東京書籍 2020年4月 10004866256
YA 547 ﾃ 手持ちのカードで、〈なんとか〉生きてます。 三人称鉄塔／著 東京：河出書房新社 2023年9月 20001157245
YA 694.6 ｽﾏ スマホ＆ＳＮＳの安心設定ブック ジャムハウス編集部／著 東京：ジャムハウス 2018年6月 10004848189
YA 914 ｺ 子どもお悩み相談会 角田　光代／著 東京：中央公論新社 2022年12月 20001139789
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