
 6F テーマ展示 「自殺対策強化月間　「いのち　支える」」 一覧
展示期間 ： 2025/03/01 ～ 2025/03/31

展示資料数：58点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
B 121.6 ﾐｷ 人生論ノート 三木　清／著 東京：新潮社 2011年10月 10003860227
B F ｼｹ 小さき者へ 重松　清／著 東京：新潮社 2006年7月 10003691168
R 368.3 ｼｻ 23 自殺対策白書　令和５年版 厚生労働省／編集 東京：日経印刷 2024年1月 10005139505
T 368.3 ﾀｶ 自殺予防 高橋　祥友／著 東京：岩波書店 2006年7月 10004264445
YA 368.3 ｶﾜ 自殺しないための９９の方法 川崎　昌平／著 東京：一迅社 2015年7月 10003379426
YA 371.4 ｲｼ いじめ・自殺ストップ作文集 再チャレンジ東京／企画・編集 東京：国書刊行会 2020年7月 10004886775
YA 371.4 ﾏｽ しんどい時の自分の守り方 増田　史／著 東京：ナツメ社 2021年9月 10004963434
YAB F ｷﾀ ちょっと今から仕事やめてくる 北川　恵海／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015年2月 10003394888
019 ｶｼ 絶望読書 頭木　弘樹／著 東京：飛鳥新社 2016年5月 10003471983
080 11 36 眠られぬ夜のために　第１部 ヒルティ／著 東京：岩波書店 1983年6月 10001706075
080 11 37 眠られぬ夜のために　第２部 ヒルティ／著 東京：岩波書店 1983年6月 10001706083
080 11 7 自省録 マルクス・アウレーリウス／〔著〕 東京：岩波書店 1982年7月 10001705838
104 ﾅ どうせ死んでしまう… 中島　義道／著 東京：角川書店 2004年7月 10002728607
131.5 ｴﾋ 自由を手に入れる方法 エピクテトス／著 東京：文響社 2021年6月 10005076400
131.5 ｷｼ 自省録 岸見　一郎／著 東京：ＮＨＫ出版 2023年2月 10005078976
145.7 ｶｽ 自殺帳 春日　武彦／著 東京：晶文社 2023年10月 10005121362
146 ﾀｽ 「助けて」が言えない 松本　俊彦／編 東京：日本評論社 2019年7月 10004809702
146 ﾀｽ 「助けて」が言えない　子ども編 松本　俊彦／編 東京：日本評論社 2023年7月 10005107353
146.8 ﾀｶ 大切な人を亡くした人の気持ちがわかる本 高橋　聡美／著 東京：法研 2022年4月 10005015614
146.8 ﾐｽ 「消えたい」「もう終わりにしたい」あなたへ 水島　広子／著 東京：紀伊國屋書店 2023年4月 10005088918
158 ﾍｸ 自殺の思想史 ジェニファー・マイケル・ヘクト／〔著〕 東京：みすず書房 2022年10月 10005053730
159 ﾅｲ イライラ・不安・ストレスがおどろくほど軽くなる本 内藤　誼人／著 東京：明日香出版社 2023年8月 10005112437
293.0 ﾓﾛ 人生ミスっても自殺しないで、旅 諸隈　元／著 東京：晶文社 2021年7月 10004966577
304 ｱ 全身当事者主義 雨宮　処凛／著 東京：春秋社 2008年2月 10020046545
368 ﾆ 自殺する私をどうか止めて 西原　由記子／著 東京：角川書店 2003年12月 10000681071
368 ﾈ 友だちに「死にたい」といわれたとき、きみにできること リチャード・Ｅ．ネルソン／著 東京：ゴマブックス 2007年8月 10002365608
368 ﾓ 自殺が減ったまち 本橋　豊／著 東京：岩波書店 2006年12月 10002365806
368.3 ｼｻ 自殺のない社会へ 澤田　康幸／著 東京：有斐閣 2013年6月 10003140331
368.3 ｼｻ 自殺の歴史社会学 貞包　英之／著 東京：青弓社 2016年11月 10003539789
368.3 ｼﾂ 知っていますか？自殺・自死防止と支援一問一答 国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター／編著 大阪：解放出版社 2014年7月 10003270344
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368.3 ｼﾆ 「死にたい」に現場で向き合う 松本　俊彦／編 東京：日本評論社 2021年2月 10004931852
368.3 ｽｴ 自殺対策の新しい形 末木　新／著 京都：ナカニシヤ出版 2019年1月 10004761085
368.3 ﾀﾁ つながりからみた自殺予防 太刀川　弘和／著 京都：人文書院 2019年2月 10004766571
368.3 ﾊﾅ 自殺者を減らす！ 波名城　翔／著 東京：新評論 2024年1月 10005139836
368.3 ﾌｼ 「自殺志願者」でも立ち直れる 藤藪　庸一／著 東京：講談社 2010年11月 10001895928
368.3 ﾎﾄ 豊かさのなかの自殺 Ｃｈ．ボードロ／〔著〕 東京：藤原書店 2012年6月 10003015137
371.4 ｱｹ 見逃さないで！子どもの心のＳＯＳ 明橋　大二／著 東京：１万年堂出版 2013年6月 10004121512
371.4 ｲﾄ 「子どもの自殺」の社会学 伊藤　茂樹／著 東京：青土社 2014年9月 10003284501
371.4 ｻｶ 子どもの自殺予防ガイドブック 阪中　順子／著 東京：金剛出版 2015年8月 10003389243
371.4 ﾃｲ 鼎談なぜ子どもたちは生きづらいのか 天童　荒太／著 東京：金剛出版 2022年2月 10005004949
371.4 ﾅｶ 死ぬんじゃねーぞ！！ 中川　翔子／著 東京：文藝春秋 2019年8月 10004814447
371.4 ﾊﾝ 子どものＳＯＳの聴き方・受け止め方 半田　一郎／著 東京：金子書房 2023年4月 10005092308
371.4 ﾖｲ 良い子のこころが壊れるとき 山登　敬之／監修 東京：講談社 2010年5月 10001841401
374.9 ﾀｶ 教師にできる自殺予防 高橋　聡美／著 東京：教育開発研究所 2020年 10004918552
493 ﾀ 中高年の自殺を防ぐ本 高橋　祥友／著 東京：法研 2000年9月 10001028827
493 ﾂ 今、死のうと考えているあなたへ 津軽　富士雄／著 東京：新風舎 2006年2月 10002213907
493.1 ﾏﾂ アルコールとうつ・自殺 松本　俊彦／著 東京：岩波書店 2014年5月 10004271424
493.7 ｴｲ 不安を乗り越える１０のステップ ベヴ・エイズベット／著 東京：大和書房 2020年11月 10004910013
493.7 ｻｸ 気楽に、気うつ消し 櫻井　大典／著 東京：ワニブックス 2020年12月 10004911748
493.7 ｻﾜ 人生をやめたいと思ったとき読む本 澤登　和夫／著 東京：東洋経済新報社 2013年1月 10003089082
493.7 ｼｼ 自傷・自殺のことがわかる本 松本　俊彦／監修 東京：講談社 2018年2月 10004660998
493.7 ｼﾓ 家族・支援者のためのうつ・自殺予防マニュアル 下園　壮太／著 東京：河出書房新社 2016年8月 10003507448
493.7 ﾌｸ 克服できるリストカット症候群 福田　俊一／著 東京：星和書店 2011年6月 10001943439
493.7 ﾏﾂ 自分を傷つけずにはいられない 松本　俊彦／著 東京：講談社 2015年2月 10003340162
493.9 ｶﾜ 「死にたい」子どもたちと向き合う１１のポイント 河邉　憲太郎／著 東京：星和書店 2024年10月 10005186720
493.9 ﾎﾗ 自傷行為救出ガイドブック マイケル・ホランダー／著 東京：星和書店 2011年7月 10002922242
498.3 ｳﾁ まいにちメンタル危機の処方箋 内田　舞／著 東京：大和書房 2024年1月 10005156574
498.3 ｼｺ 自己肯定感にいいこと超大全 トキオ・ナレッジ／著 東京：宝島社 2021年6月 10004951140
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