
 6F ティーンズ展示 「悩んだっていいじゃない、10代だもの。」 一覧
展示期間 ： 2025/03/18 ～ 2025/05/18

展示資料数：55点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
YA 141 ｼ １３歳からの「集中力」向上バイブル 森　健次朗／監修 東京：メイツユニバーサルコンテンツ 2022年10月 20001137098
YA 141 ﾄ １２歳から始めるあがらない技術 鳥谷　朝代／著 東京：秀和システム 2022年6月 20001130341
YA 141 ﾏ １３歳からのアンガーマネジメント 松井　晴香／著 小金井：合同出版 2023年4月 20001149564
YA 141.6 ﾎﾝ 本番であがらない最高の方法がある。 篠原　広美／監修 東京：旺文社 2021年5月 10004949557
YA 146 ｼ １０歳からの学校では教えてくれない感情とこころ 伊藤　美奈子／監修 東京：池田書店 2023年7月 20001153459
YA 146 ﾐ １０代のうちに知っておきたい折れない心の作り方 水島　広子／著 東京：紀伊國屋書店 2014年7月 20000908473
YA 146.8 ｲﾉ １０代から身につけたいギリギリな自分を助ける方法 井上　祐紀／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2020年5月 10004872411
YA 146.8 ﾅｶ １０代のための疲れた心がラクになる本 長沼　睦雄／著 東京：誠文堂新光社 2019年2月 10004764014
YA 146.8 ﾌｼ 親のことが嫌いじゃないのに「なんかイヤだな」と思ったときに読む本 藤木　美奈子／著 東京：ＷＡＶＥ出版 2022年4月 10005020309
YA 159 ｶ 受験生の心の休ませ方 加藤　諦三／著 東京：ＰＨＰ研究所 2008年7月 20000158483
YA 159 ﾀ 中学生の悩みごと 高濱　正伸／著 東京：実務教育出版 2017年9月 20001024643
YA 159 ﾓ 悩んでなんぼの青春よ 森　毅／著 東京：筑摩書房 2021年12月 20001123536
YA 159 ﾔ １０代の君に伝えたい学校で悩むぼくが見つけた未来を切りひらく思考 山崎　聡一郎／著 東京：朝日新聞出版 2021年8月 20001116035
YA 159.7 ｷﾐ 君の悩みに答えよう 日本青年心理学会／企画 東京：福村出版 2017年11月 10004647128
YA 159.7 ｺｳ 高校生しなくてもいいこと 渡辺　憲司／執筆・監修 東京：旺文社 2021年5月 10004949581
YA 159.7 ｻｲ 自分を動かす魔法 齋藤　孝／著 東京：三笠書房 2024年8月 10005170807
YA 159.7 ﾅｲ 泣いたあとは、新しい靴をはこう。 日本ペンクラブ／編 東京：ポプラ社 2019年12月 10004843131
YA 159.7 ﾎﾂ １２歳から始める心が折れない技術 堀田　秀吾／著 東京：秀和システム 2024年5月 10005155303
YA 159.7 ﾜﾀ １５歳の壁 和田　秀樹／著 小金井：合同出版 2022年10月 10005054720
YA 361 ｼ 1 １０代のための一生役立つコミュニケーション　第１巻 斉藤　徹／監修 東京：Ｇａｋｋｅｎ 2024年2月 20001163169
YA 361 ｼ 2 １０代のための一生役立つコミュニケーション　第２巻 斉藤　徹／監修 東京：Ｇａｋｋｅｎ 2024年2月 20001163177
YA 361 ｼ 3 １０代のための一生役立つコミュニケーション　第３巻 斉藤　徹／監修 東京：Ｇａｋｋｅｎ 2024年2月 20001163185
YA 361 ｽ こんにちは！同意 ユミ・スタインズ／著 東京：集英社 2022年6月 20001132263
YA 361 ﾄ １２歳から始める人見知りしない技術 鳥谷　朝代／著 東京：秀和システム 2023年9月 20001155264
YA 361 ﾋ コミュニケーションの準備体操 兵藤　友彦／著 東京：岩波書店 2024年10月 20001174752
YA 361 ﾔ まっすぐ人間関係術 山崎　聡一郎／著 東京：講談社 2021年8月 20001116498
YA 361.4 ｲｼ 友だちがしんどいがなくなる本 石田　光規／著 東京：講談社 2024年2月 10005142616
YA 361.4 ｵｵ こころのソーシャルディスタンスの守り方 大嶋　信頼／著 東京：主婦の友社 2020年11月 10004904107
YA 367 ｲ どうしたらいいかわからない君のための人生の歩きかた図鑑 石井　光太／著 東京：日本実業出版社 2019年6月 20001072071
YA 367 ｼ １０代の不安・悩みにこたえる「性」の本 染矢　明日香／監修 東京：学研プラス 2022年2月 20001124914

1 2025/03/18作成　　



 6F ティーンズ展示 「悩んだっていいじゃない、10代だもの。」 一覧
展示期間 ： 2025/03/18 ～ 2025/05/18

展示資料数：55点

請求記号 タイトル 人名 出版者 出版年月 資料番号
YA 367 ﾔ １５歳までの女の子に伝えたい自分の体と心の守り方 やまがた　てるえ／著 東京：かんき出版 2012年4月 20000586360
YA 367.9 ｼﾕ １０代の〈性の悩み〉白書 思春期外来ｉｎ上野皮フ科・婦人科クリニック／著 東京：扶桑社 2020年12月 10004913009
YA 367.9 ﾗｼ ラジオ保健室 ＮＨＫ「ラジオ保健室」制作班／著 東京：リトルモア 2022年4月 10005020648
YA 368 ｵ 「死んでもいいけど、死んじゃだめ」と僕が言い続ける理由 大空　幸星／著 東京：河出書房新社 2022年9月 20001134319
YA 369 ﾑ となりのヤングケアラー 村上　靖彦／著 東京：筑摩書房 2024年12月 20001177672
YA 371 ｱ 明日、学校へ行きたくない 茂木　健一郎／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021年2月 20001104676
YA 371 ｱ 学校、行かなきゃいけないの？ 雨宮　処凛／著 東京：河出書房新社 2021年1月 20001104684
YA 371 ｺ 思春期のしんどさってなんだろう？ 鴻巣　麻里香／著 東京：平凡社 2023年6月 20001150612
YA 371 ﾊ ネットでいじめられたら、どうすればいいの？ 春名　風花／著 東京：河出書房新社 2024年7月 20001171030
YA 371.4 ｲｷ 生きづらさを抱えるきみへ ｗｉｔｈｎｅｗｓ編集部／著 東京：ベストセラーズ 2019年4月 10004789953
YA 371.4 ｵﾉ 思春期を生きる 小野　善郎／著 東京：福村出版 2019年5月 10004795745
YA 371.4 ｺｳ わたしはわたし。あなたじゃない。 鴻巣　麻里香／著 東京：リトルモア 2024年9月 10005176044
YA 371.4 ﾊﾁ ＃８月３１日の夜に。 ＮＨＫ「ハートネットＴＶ」／編 東京：毎日新聞出版 2019年8月 10004819412
YA 374.9 ﾊﾂ 思春期女子のからだと心Ｑ＆Ａ 八田　真理子／著 東京：労働教育センター 2020年11月 10004913611
YA 375 ｲｹ 中高生の勉強あるある、解決します。 池末　翔太／著 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 2011年9月 10003836862
YA 376.4 ﾆｼ 高校生活の強化書 西岡　壱誠／著 東京：東京書籍 2024年4月 10005153464
YA 376.8 ﾔｽ 未来が変わる勉強法 安田　祐輔／著 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022年9月 10005046247
YA 493 ﾌ 「自己肯定感」を高めて自分を大切にしよう 古荘　純一／著 東京：ＰＨＰ研究所 2021年11月 20001120730
YA 493.9 ｶﾄ カビンくんとドンマちゃん 加藤　路瑛／著 東京：ワニブックス 2023年8月 10005109755
YA 498 ｼ １０代のための心と体 大泉書店編集部／編 東京：大泉書店 2023年12月 20001161122
YA 498 ｼ １０代のためのココロとカラダの整え方 吉田　誠司／監修 東京：メイツユニバーサルコンテンツ 2022年12月 20001140142
YA 498 ﾔ イラスト版１３歳からのメンタルケア 安川　禎亮／編著 東京：合同出版 2020年6月 20001093986
YA 498.3 ｼｴ 自分のこころとうまく付き合う方法 アリス・ジェームズ／著 東京：東京書籍 2020年4月 10004866256
YA 498.3 ｽｶ 図解でわかる１４歳からのストレスと心のケア 社会応援ネットワーク／著 東京：太田出版 2022年9月 10005045025
YA 498.3 ﾅｶ １０代のための疲れた体がラクになる本 長沼　睦雄／著 東京：誠文堂新光社 2023年7月 10005103576
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