
 

いのち 支える 
 

自殺対策強化月間 
 

 

毎年 3 月は「自殺対策強化月間」です。国、地方公共団体、

関係団体等が連携して「いのち支える自殺対策」という理念を

前面に打ち出した啓発活動を推進しています。卒業・進学・退

職・就職・異動など環境が目まぐるしく変わり、情緒が不安定

になりやすいこの時期に、問題解決の糸口になるような資料

や心の平安を得られるような資料を集めました。 

 


