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ぴちぱち さくさく 
 

若菜 ひとし・きよこ  作 

ひさかたチャイルド  2018年 

 

     ゆでたじゃがいもをむぎゅーとつぶし、おにくとやさいを 

    ぐるぐるまぜるよ。 にぎにぎかたちをととのえたら、ぴちぱ 

    ち、あぶらであげましょう。 さくさくコロッケのできあがり～。 

 

   

スープに なりました 

 

彦坂 有紀・もりと いずみ  作 

講談社  2017年 

 

 おおきなにんじんが、まっかなトマトが、おいしいスープ 

 に、だいへんしん。 とろーり、さらさら、ひんやり、ふわふわ。 

 ごくごく、ごっくん。 パンといっしょに、めしあがれ。 

 

 

     おいし～い 
            

いしづ ちひろ  さく／くわざわ ゆうこ  え 

                        くもん出版  ２０１４年 

 

      あかちゃんがごはんをたべて、にこにこしています。おい 

     しいものをたべると、からだもこころも、げんきになれるよ。 

     みんなでたべたら、もっと 「おいし～い」 ね！ 

 



 

   サンドイッチ いただきます 
 

岡村 志満子  さく 

 ポプラ社  2013年 

 

      サンドイッチをつくりましょう。 レタスにハム、チーズに 

とまと。 どんどんはさんでいきますよ。 さいごにパンを 

のせたら、できあがり。 いっぱいできたよ、サンドイッチ。 

 

 

やさい だいすき 
                   

柳原 良平  作・絵 

こぐま社  2004年 

 

                     色とりどりのやさいたちが、にっこり、ぱっちり、かわいい 

                    かおでみているよ。 だいこん いっぽん、まるい じゃが 

                    いも。 かずもかたちも、まなべる一冊です。 

 

 

  あなあきえほん あさごはん なーに？ 

 

しまだ ともみ  さく 

東京書店  2020年 

 

       「こんこん ぱかっ」 あさごはんのおとが、きこえるよ。 

      「じゅー じゅー ほかほか」 いいにおい。 きれいにな 

      らべたら、みんなでいっしょに 「いただきます！」 

 

 

      ぶっぶーパンやさん 
 

                                   高木 さんご  作・絵 

                              ひさかたチャイルド  2020年 

 

くるまに、おいしいパンをたくさんつんだ、ぶっぶーパン 

やさん。 あんパンやひこうきパン、かえるパンやくまパン。 

どれもおいしそう。 みんなは、どのパンがすきですか？ 

 



 

   おべんとうたべたいな 
 

            坂本 千明  さく・え 

                       岩崎書店  2018年 

 

おにぎり、たまごやき、まっかなたこさんウインナー。  

     まだまだつくるよ、おいしいおかず。 おべんとうばこに 

     いっぱいつめて、 「さあ、どこにいく？」 

      

 

              あけてびっくり しかけえほん ふたをぱかっ 
 

                                     新井 洋行  作・絵 

                                   KADOKAWA  2018年 

 

なべのなかから、いいにおい。 おいしいおとも、きこえ 

るね。 さあ、ページをめくってのぞいてみよう。 「なべ 

なべ なあに？」 みんなは、どれが、おきにいり？ 
 
 
  

ライオンさんカレー 
 

                      夏目 尚吾  作・絵 

ひさかたチャイルド  2015年 

 

カレーづくりのおてつだい。 たまねぎにじゃがいも、 

     おにくもライオンさんにわたしてね。 カレールーを 

     いれたら、ライオンさんカレーのできあがり。 

 

 
 


