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― ０・１・２才のあかちゃんへ ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⼀宮市⽴⼦ども⽂化広場図書館 

 
２０１４年４⽉ 



 

 
 
             
               楽しかった⼀⽇のしめくくり。ねむりにつく前の 

少しのあいだ、どのようにすごしていますか？  
毎晩、おやすみの絵本を読むことで、正しい 
おやすみのリズムをつくり、 
あかちゃんに上質なねむりをあたえて 

            あげましょう。 
 
 
 
 

ねんね 
さえぐさひろこ ⽂ 

アリス館 ２００４年 
  

こぎつねは、からだをよせあって、ねんね。やまねは、まん 
まるになって、ねんね。きりんは、どうやってねるのかな？  
どうぶつたちの「ねんね」をあつめた、しゃしんえほんです。 

 
 
 
 
          いいこでねんねできるかな おでかけ版 

きむらゆういち さく 
偕成社 ２０１１年 

 
                 そろそろおやすみのじかんです。ことりも、ねこも、「ほ〜 

らねんね す〜やすや」。だけど、ゆうちゃんだけがねむれな 
くて…。おやすみまえによむ、たのしいしかけえほんです。 

 
 

 



 

 

 

 

 
こぐまちゃん おやすみ 

わかやまけん 絵 
こぐま社 １９７３年 

 
   ８じになったら、テレビはおしまい。パジャマにきがえ、はみがき 

して、おとうさんとおすもうするの。トイレをすませ、おかあさんに 
えほんをよんでもらったら、おやすみなさい。 

 
 

ねんねん ねむねむ おやすみね 
デイヴィッド・ウォーカー え／ジェニファー・バーン ぶん 

福本友美⼦ やく 
岩崎書店 ２０１３年 

 
 よぞらには、おほしさま。もう、ねんねのじかんです。とおい、 
とおいどこかには、ねむいどうぶつたちがいっぱい。みんな、 
おやすみ。いいゆめみてね…。こもりうたがわりにどうぞ。 

 
 

おやすみなさい 
⼤塚いちお え／⼤阪ＹＷＣＡ千⾥⼦ども図書室 ぶん 

福⾳館書店 ２０１２年 
 
   あひるさんとおふろにはいろ。ぶくぶくせっけんで、からだを 

あらうよ。おふろからでて、パジャマにきがえて、はみがきしたら、 
さあ、ねんね。くまさんもいっしょに、「おやすみなさい」 

 
 

おやすみ 
やまわきゆりこ え／なかがわりえこ さく 

グランまま社 １９８６年 
 
              どろんこになって、たのしくあそんだ２ひきのこいぬ。おふろに 

はいって、いいきもち。おいしいごはんのあとは、はみがきね。 
おはなしとこもりうたをきいて、おやすみなさい。 



 

 

 

 

 
おやすみ くうぴい 

なかやみわ 作・絵 
三起商⾏（ミキハウス） ２００５年 

 
ねんねのじかんだよ。「ぼく、まだねむくないもん」と、だだを 

こねるくうぴい。でも、おもちゃやえほんは、みんなねむりに 
つきます。そして、ママにもおやすみといわれてしまします。 

 
 

ねないこ だれだ 
せなけいこ さく・え 

福⾳館書店 １９６９年 
 
              とけいがなって、よるの９じ。よなかは、おばけのじかんです。 

いつまでもおきていると、おばけになるよ。おばけのせかいに、つ 
れていかれるよ。こわいけど、たのしい、ふしぎなえほんです。 

 
 

  おやすみなさいのうた 
いちかわなつこ え／いまむらあしこ さく 

ポプラ社 ２００５年 
 
    そらには、おつきさま。みんな、ねんねのじかんだよ。ねつけ 

ずに、ぐずるどうぶつたち。「ねんねん ころり、とん、ころり」  
やさしいことばで、ゆっくりうたうように、よんであげてね。 

 
 

もう ねんね 
瀬川康男 絵／松⾕みよ⼦ ⽂ 

童⼼社 １９６８年 
 
              「ねむたいよう おやすみなさい」と、どうぶつたちが 

ねんねします。モモちゃんも、おめめがくっつき、「とろ とろ 
 ねんね」。ほのぼのとして、ねむけをさそいます。 


