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トイレトレーニングとは、子どもの排泄習慣を大人が 

お手伝いしてあげることです。トイレが何をするところか、 

子どもに興味を持ってもらうことが大切です。うまくでき 

たら、たくさんほめてあげましょう。決して焦らず、気長に 

待ってあげてくださいね。 

 

 

 

ノンタン おしっこ しーしー ２版 

 

キヨノ サチコ  作・絵 

偕成社  2008年 

 

      「しーしーしー なんのおと？」 ぶたさんはおむつで、 

たぬきさんはおまるで「しーしー」。 ノンタンは？  

じょうずにおしっこできるといいですね。 

 

 

ひとりでうんち できるかな おでかけ版 

 

きむら ゆういち  さく 

偕成社  2004年 

 

「うーん うーん」 ねこもことりも、なにしているの？  

おや～！。 たのしいしかけえほんです。あそびな 

がらあかちゃんといっしょにめくってみて。 

 

 



 

うんちだよ 

 

まつおか たつひで  作・絵 
ポプラ社  2004年 

 
      むしもどうぶつも、みんなうんちをしています。いもむし 
     はつぶつぶみどりいろ。うさぎは、ころころこげちゃいろ。 

みんなは、どんなうんちかな？ 

 

 

トイレで すっきり 
 

なかや みわ  作・絵 
三起商行（ミキハウス）  2005年 

 
                   うんちがしたいくうぴい。でも、なかなかでません。 

「うーん うん！！」がんばれ、あともうすこしだよ。 
「でた～！」 すっきりしてよかったね。 

 

 

くろくまくん トイレで ち～！ 

 

たかい よしかず  さく・え 
くもん出版  2014年 

 
       ともだちとあそぶくろくまくん。なんだかようすがへん。 

すると…。 「トイレで ち～！」「みんなで ち～！」  
トイレのあとは、てもあらおうね。 

 

 

といれ 

 

新井 洋行  作・絵 
偕成社  2010年 

 
おとこのこが、といれでうんちをするまでのようすが、 

かかれています。ページをめくりながら、たのしくトイレ 
トレーニングができるといいですね。 

 



 

しっこっこ 改訂新版 
 

西内 ミナミ  さく／和歌山 静子  え 
偕成社  1999年 

 
むしもどうぶつもさかなも、みんな「しっこっこ」。 

ひとりでおしっこできるよろこびがつたわってきます。 
リズミカルなことばづかいも、たのしいです。 

 

 

ゆっくとすっく トイレで ちっち 
 

さこ ももみ  え／たかてら かよ  ぶん 
ひかりのくに  2010年 

 
ゆっくとすっくがあそんでいると、ともだちがはしって 

きて「トイレで おしっこ ちっち」。それをみていたふた 
りは…。こんなかわいいトイレがあるといいな。 

 

 

できるかな おしっこ 
 

いもと ようこ  絵 
講談社  1994年 

 
ねこ、いぬ、ぶたがおまるにすわっています。「なにし 

てるの？」。そこで、おとこのこは、みんなのまねをしまし 
た。なんだか、ほのぼのしてきます。 

 

 

ぷくちゃんの すてきなぱんつ 
 

ひろかわ さえこ  さく 
アリス館  2001年 

 
ぱんつデビューしたぷくちゃんですが、まだまだおもら 

しばかり。でも、だいじょうぶ。すこしずつせいちょうしてい 
くぷくちゃんとおかあさんのやさしさがつたわります。 


