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                       はみがきしましょ！ 

 

 

 

 

 

 

 

― ０・１・２才のあかちゃんへ － 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立子ども文化広場図書館 

 

 

～ 子ども読書のまち いちのみや ～ 

2017年 4月 



 

 

 

あかちゃんの歯みがきは、最初の歯が生えたらスタート 

です。歯みがきに慣れるように、やさしく、ゆっくりみがいて 

あげましょう。「はみがきって楽しい！」という雰囲気づくり 

が大切です。終わったらたくさんほめて、毎日の習慣にし 

ていきましょう。 

 

 

 

新装版  あぁ いそがしい  

 

丸森 賢二  監修／北村 治  絵・文 

クインテッセンス出版  2016年 

 

     はぶらしをもつといそがしいじろうくん。ふえにしたり、 

つえにしたり、そらをとんでみたり。しっかりみがけるよ 

うに、あそびかんかくで はぶらしになれましょう。 

 

 

はみがき しゅわしゅわ 

 

                                 わらべ きみか  作・絵 

                           ひさかたチャイルド  1990年 

 

おやつをたべおわったどうぶつたち。「しゅわしゅわ」 

はみがきをはじめました。みがいたあとは 「くちゅくちゅ 

ぺっ」。おくちすっきり、いいきもち！ 

 

 



 

みみちゃんといっしょ！できた できた はみがき 

 

       古藤 ゆず  作／いりやま さとし  キャラクター 
                         コッペ平沢  製作 

学研教育みらい  2016年 
 
     おやつをたべたみみちゃんが、はみがきしないであそ 

ぼうとしています。すると…。しかけのかがみをみながら 
はみがきするのも、たのしいですよ。 

 

 

おかし だいすき 
 

                                 いもと ようこ  文・絵 
  岩崎書店  2002年 

 
                   にゃんたが、おやつをたべながらさんりんしゃに 
                  のっています。「いたいよ～」となきながらはしって 
                  くる、わにさんにあいました。たいへん、たいへん！ 

 

 

ノンタン はみがき はーみー ２版 

 

  キヨノ サチコ  作・絵  
偕成社  2009年 

 
      ノンタンが、おくちをイーとしてはみがきをしてい 
    ます。うさぎさんやぶたさんもいっしょに「しゅこしゅ 
    こ しゅっしゅ」。はみがきがたのしくなりますよ。 

 

 

ゆっくとすっく しあげに はみがき もういっかい 

 

                        さこ ももみ  え／たかてら かよ  ぶん 
ひかりのくに  2011年 

 
しあげのはみがきからにげてきた、ゆっくとすっく。 

ともだちがみがきなおそうとしますが、またにげだし 
ます。そして、むしばいきんにであって…。 



 

はみがきれっしゃ しゅっぱつしんこう！ 
 

              くぼ まちこ  著 
                   アリス館  2015年 
 

たっくんは、はみがきがだいきらい。そこへはみがきれ 
     っしゃがやってきて、いっしょにみがこうとさそいます。み 
     んなもたっくんみたいに、「しゅっしゅっしゅっ」できるかな？ 

 

 

くろくまくん ぴかぴか はみがき 
 

たかい よしかず  さく・え 
くもん出版  2014年 

 
「ごちそうさま」とごあいさつ。しょっきをかたづけ 

たら、なにするの？「はみがきだー！」。くろくまくん 
といっしょに、たのしくはみがきしましょうね。 

 

 

だーれの は？ 
 

新井 洋行  作 
講談社  2016年 

 
おおきなおくちをあけて、これはだーれのは？どうぶつ 

     たちのはのかたちや、なにをたべるのかがよくわかるたの 
     しいおはなしです。はみがきトレーニングにもぴったり！ 

 

 

はみがきあそび おでかけ版 
 

きむら ゆういち  さく 
偕成社  2012年 

 
ごちそうをたべたゆうちゃんは、はみがきをします。 

こいぬもこねこもはぶらしでごしごし、きれいになるね。  
しかけがあり、ページをめくるのがたのしくなります。 

 


