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世界水泳選手権2023福岡大会 

『大人の水泳 

 きれいなフォームでゆったり健康的に泳ぐ！正しいカラダの使い方がわかる』 

笹原 辰夫／監修  日本文芸社 

美容と健康、体力づくりには水泳がいちばん！苦手意識がある人でも安心してチ

ャレンジできるよう、クロールをはじめとする４泳法の正しいフォームを写真とともに

わかりやすく解説する。 

２０２３年７月１４日（金）～７月３０日（日）の１７日間、福岡市にて

世界水泳選手権が開催されます。 

福岡市で開催されるのは、アジアで初開催となった２００１年の大会

から２２年ぶりの２回目となり、約２００カ国と地域から約２，４００人

が参加します。 

世界水泳選手権などの大会観戦や、水泳がより楽しくなるための本

を紹介します。 

 

World Aquatics Championships - Fukuoka 2023 

『スイミング・サイエンス  水泳を科学する』 

Ｇ・ジョン・マレン／編，黒輪 篤嗣／訳  河出書房新社 

水泳のあらゆる側面を科学的に分析したガイドブック。競泳選手から初心者

までのすべてのスイマーを対象に、技術や流体力学や栄養はもちろん、生理

機能、心理、安全まで取り上げ、２００点超の図版を交えて解説する。 

『井村雅代コーチの結果を出す力  あと「１ミリの努力」で限界を超える』 

井村 雅代／著  ＰＨＰ研究所 

なぜ日本のシンクロは復活できたのか？ 井村雅代コーチが、選手たちの

「心の才能」を伸ばすために何度も言い聞かせてきた言葉を紹介。スポー

ツだけではなく、ビジネスや子育てにも役立つ、前向きに生きるためのヒント

が満載。 ※現在「シンクロ（シンクロナイズドスイミング）」は 

「アーティスティックスイミング」に改称されています。 



  

   

  

  

 

 

 

  

  

 

 

☛『スクラッチ』 歌代 朔／作 あかね書房 

コロナ禍でバレーの「総体」が中止になった鈴音。出展するはずの「市郡展」の審査がなくなった千暁。そ

れでも出展作の「カラフルな運動部の群像」を描き続ける千暁のキャンバスに、不注意から鈴音が墨を飛

ばしてしまい…。 

 

☛『アップステージ シャイなわたしが舞台に立つまで』 

 ダイアナ・ハーモン・アシャー／作，武富 博子／訳 評論社 

シャイで目立つことが大嫌いなシーラ。でも、心の中では「学校ミュージカルに出演したい！」と思ってい

て…。ミュージカルの幕が開くまでのドタバタを描く、ユーモアいっぱいの物語。 

 

☛『人がつくった川・荒川 水害からいのちを守り、暮らしを豊かにする』 長谷川 敦／著 旬報社 

首都圏をつらぬき、流域に約１０００万人が住む荒川。川の流れを変えることで江戸の繁栄は生み出され、

度重なる洪水から人々を守ってきた。川の歴史と流域の暮らしの変化を丁寧に追いながら、その過去・現在・

未来を旅する。 

 

 

 

☛『ラブカは静かに弓を持つ』 安壇 美緒／著 集英社 

少年時代のある事件から心を閉ざしてきた橘は、音楽教室への潜入調査を命じられる。目的は著作権法の演 

奏権を侵害している証拠を掴むこと。美しき孤独なスパイが最後に手にするのは…。 

 

☛『タガヤセ！日本 「農水省の白石さん」が農業の魅力教えます』 白石 優生／著 河出書房新社 

ドローンや無人トラクターも活躍！ Ａ５ランクはおいしさの基準じゃない！？ ＡＩによるスマート農

業から品種改良の秘密まで、農林水産省の職員が日本の農業の魅力を伝える。国民の食と命を支える農林水

産省の仕事や、日本のおいしい食材を使ったレシピも紹介する。 

 

☛『昆虫の惑星 虫たちは今日も地球を回す』  

アンヌ・スヴェルトルップ＝ティーゲソン／著，小林 玲子／訳，丸山 宗利／監修 辰巳出版 

子煩悩なハサミムシ、乾いて休眠するネムリユスリカ、水中で音楽を奏でるミズムシ…。ノルウェーの女性 

昆虫学者が、奇妙で美しく風変わりな虫たちについて語る。ヒトと昆虫の関わりもとりあげる。 

 

 

📕 課 題 図 書 の ご 案 内 

 

小学生の部は「いちのみやとしょかんだより＊子ども版＊」で紹介しています。 

📖 中学校の部 📖 

第６９回青少年読書感想文全国コンクールの課題図書を紹介します。課題図書は少しでも多くの方にご利用 

いただくために６月１日（木）～８月３１日（木）の間、貸出期間は１週間となります。 

貸出・予約ともに１人１冊まで、予約取り置き期間は３日間です。皆様のご理解とご協力をお願いします。

  

 

📖 高等学校の部 📖 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

●新聞切り抜き作品コンクール優秀作品展 

【日 時】   ６月１日（木）～６月１１日（日） 

【日 時】   午前９時～午後９時 

※初日は午前１０時から、最終日は午後１時まで。 

【場 所】   ６階多目的室２ 

【内 容】   中部９県の小中高生を対象に募った「第２９回新聞切り抜き作品コンクール  

（中日新聞社主催）」の優秀作品約２０点を展示する。 

 

 

中央図書館からのお知らせ 【問合せ：℡０５８６－７２－２３４３】 

 

●雑誌リサイクル会 

【日 時】   ６月１７日（土）①午前９時～１１時５５分のうち１５分間（要整理券） 

②正午～午後３時（整理券不要） 

【場 所】   ６階多目的室１ 

【内 容】   保存期限の過ぎた大人向けの雑誌を無料で配布します。 

なくなり次第終了、１人１０冊まで。持ち帰り用の袋はご持参ください。 

 

＊整理券について＊ 

【配布日時】 ６月１０日（土）午前８時５０分～ 

【配布場所】 中央図書館６階出入り口外側通路（お待ちの方の列がなくなり次第、 

６階出入り口に一番近いカウンターで配布） 

【枚 数】  １人１枚まで、１枚で２人まで入場可。 

【その他】   整理券は先着順です。お好きな時間を選ぶことは出来ません。 

付き添いの方（小学生以上の子どもを含む）も整理券が必要です。 

未就学児は整理券の必要はありませんが、持ち帰り冊数は増えません。 

 



中央図書館
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

住所 栄3丁目1-2 1 2 3 1

電話 72-2343 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

FAX 23-2136 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

開館時間 午前9時から午後9時まで 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

尾西図書館
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

住所 東五城字大平裏19－1 1 2 3 1

電話 62-8191 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

FAX 61-6651 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

開館時間 午前10時から午後6時まで 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

玉堂記念木曽川図書館
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

住所 木曽川町外割田字西郷中25 1 2 3 1

電話 84-2346 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

FAX 85-0480 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

開館時間 午前10時から午後6時まで 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

子ども文化広場図書館
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

住所 朝日1丁目6－9 1 2 3 1

電話 25-1350 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

FAX 25-1351 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

開館時間 午前9時から午後5時まで 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

地域文化広場図書室
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

住所 時之島字玉振1－1 1 2 3 1

電話 51-2180 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

FAX 51-2136 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

開館時間 午前9時から午後5時まで 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・

6月 7月

6月 7月

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・

7月

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・

6月

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・

  ◇色のついている日が休館日です。
  ◇一宮市の市外局番は、（0586）です。
  ◇図書館ウェブサイトもご覧ください。

図書館開館日・開館時間案内

6月 7月

6月 7月

https://www.ip.licsre-saas.jp/ichinomiya/


